Este cuadernillo pretende ser un material que
colabore en tu decision vocacional.

Este es tu tiempo de e/eq//”

A través de las actividades que te
proponemos, queremos que puedas
pensatr... te, revisar... te imaginat... te.
Podés trabajar en él libremente, equivocarte,
borrar y volver a expresatr...te.

La eleccion vocacional implica un tiempo
para mirarte, compartir dudas, para buscar
informacion y acercarte a personas y
realidades nuevas.

Por ello, nos interesa ayudarte en esa
blsqueda. Busqueda que podés compartir
con otros y fundamentalmente con tus
companeros de curso que transitan por la
misma situacion.

Cada una de las tareas que te proponemos,
las trabajaras luego con tu orientador o
docente, con quienes podras debatir y
esclarecer los temas que vayan surgiendo.




Tu presente:

Finalizar la escuela secundaria significa entre otras cosas, estar frente al inicio de algo nuevo.

Posibles alternativas que muchos se estaran planteando son:

¢estudiar?

Frente a esto se disparan muchas preguntas
cuyas respuestas requieren reflexion:

¢Cual sera mi vocacion?, ;Qué puedo
estudiar?, ;Qué me gusta?, ;Tendré capacidad
para enfrentar lo que se viene?, ;Podré
adaptarme a la vida universitaria?, ;Como
hago para conseguir trabajo?, ; Podré estudiar
y trabajar a la vez?

Probablemente éstos y muchos otros
cuestionamientos te preocupen ya que
cualquier alternativa que elijas o a la que
puedas acceder implica cambios.

ctrabajar?
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Hablar de cambios es aceptar transformacion,
adaptacion, reorganizacion, nuevos ritmos,
nuevos espacios, nuevas personas. Esto no se
transita sin ansiedades, temores, alegrias y
logros. Tiene que ver con crecer y asumir NUevos
roles.

Si pensas en tus elecciones anteriores
inevitablemente surgen imagenes y palabras de
otros. La de aquellos que eligieron tu nombre, tu
ropa, el jardin al que fuiste, tu escuela primaria y,
tal vez, la secundaria, entre otras cosas.

Hoy tenés la oportunidad de hacer
tu propia eleccion. jvos sos el protagonista!

Cuando termina una etapa, se dejan vinculos, actividades, lugares y todo esto deja vivencias y
experiencias que fortalecen para enfrentar lo nuevo.

« Elegi frases o textos, que expresen qué significa pada vos finalizar el secundario (podés hacerlo
en grupo). Escribi aquellas que seleccionaste. También podés utilizar letras de alguna cancion.

» ¢COmo vivis este momento?




¢Qué puedo hacer para elegir?
“Deja aflorar lo que realmente sentis, lo que te da placer, lo
que te apasiona...”Se trata de ir construyendo tu por...venir.

¢Por donde empezar?
El punto de partida sos VOS M iISmo

Pensa en tu historia, tus experiencias, recuerdos, juegos que preferias.

Se trata ast f?
de ir encontrando y {
las temdticas gue te interesan, . Cé m O SO
en las gue te gustaria implicarte, 6
profundizar, saber para poder
hacer y trabajar en el futuro.

;quUé me gusta?

Quien sos hoy, tiene que ver con el nino que fuiste. Las inclinaciones de tu pasado, ¢Se manifiestan
en algunos gustos o intereses actuales? ¢En cuales?.

» Menciona tus gustos e intereses mas estables por ejemplo: ¢te interesa leer? o saber de ...
(articulos, diario, revistas, internet). Programas y actividades que preferis.




Te proponemos un juego de imaginacion:
“VISITANDO UNA NUEVA CIUDAD”

A« Estéas visitando por primera vez una ciudad. Imagina ¢qué atraeria mas tu atencién?
¢Qué despertaria tu curiosidad?
Marca con una cruz aquello que vas seleccionando.

la gente las edificaciones

los museos la vegetacion

las innovaciones tecnoldgicas las bibliotecas

los servicios de salud la fauna del lugar

una banda musical el nivel de vida de los habitantes
programas locales de TV los quioscos de revistas

los supermercados folleteria de turismo

los paisajes los medios de transporte

una fabrica importante las universidades

otros

Be A continuacion, con tu orientador, profesores, companeros, analiza las opciones que elegiste.
¢Por qué te atraen?. Busca los argumentos o causas que las justifiquen.

Ce Por Gltimo trata de conectar estas elecciones y argumentos con intereses que reconozcas
como propios, gustos, preferencias, tareas que te gratifican. ¢ Podrias vincular estas elecciones
con las actividades que te gustan hacer en lo cotidiano, con lo que sentis que hacés bien, en
las que sos mas capaz?

Por favor anota todas estas elaboraciones.




Otros dicen...otros opinan.
Muchos opinan y te sugieren opciones sobre tu futuro. Es importante escucharlos, sin dejar de
prestarle atencion a lo que vos sentis y deseas.

¢Qué dicen tus familiares y amigos de tus proyectos actuales y futuros?

¢;Que pensas de sus comentarios?

Creemos que indagar en tu historia familiar, qué profesiones y/o ocupaciones fueron teniendo tus
familiares mas directos, te puede permitir identificar tus intereses hoy con los de ellos, ver
coincidencias y diferencias que van pautando tu propio camino.




TUS NECESIDADES ® TU HISTORIA ® TUS GUSTOS ® TUS EXPERIENCIAS
® TUS APRENDIZAIJES ® TUS CAPACIDADES °®

Distintos factores influyen en la eleccion vocacional

oy

Me costé pero al fin me No tengo idea de qué seguir. Me interesa Odontologia, Tengo ganas de encontrar mi
decidi por Bromatologia. Me cuestan los nimeros. unos amigos la estudian, es  vocacion para sentirme feliz,
La informacion me ayudo. Mariana (17) muy cara. pero estoy confundida

Andrés (18) Juan Pablo (18) Alejandra (17)

Me gusta Ingenieria Genética, Mi vigjo quiere una carrera Cada semana cambio de Quisiera una carrera corta,
cconseguiré trabajo?. importante, pero yo... no se. carrera...No he profundizado  me gusta lo manual, el dibujo.
Paula (18) Agustin (18) mucho la informacion. Valentin (18)

Carina (17)

Analiza tu situacion
JAlgunas de las opiniones/experiencias anteriores tienen que ver con vos? ¢Cual/cuales?

Es importante que intentés identificar los factores o las situaciones que inciden en tu eleccion.
¢Qué estas privilegiando para elegir?

Gustos personales, gustos de otros cercanos, salida laboral, carreras de moda, duracién de la
carrera etc.




La necesidad de informarse

Para informarte, lo primero es tener en claro sobre qué querés informarte, lo que te interesa saber
sobre las opciones que existen y que priorizas.

La informacién te permite conocer acerca de la oferta de carreras y ocupaciones, lo que te ayudara
a realizar una eleccion mas realista y adecuada.
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Te sugerimos explorar:

e Las ocupaciones o carreras relacionadas con tus intereses dentro de la variedad existente.

¢ El modo de aprender una ocupacion u oficio.

* Si elegis seguir estudiando una carrera, el lugar donde se estudia, el plan de estudios, los anos
de duracion, las condiciones para el ingreso, el tiempo requerido para su estudio, las materias
principales, etc.

¢ El quehacer profesional de esas carreras. Cada una de ellas permite una amplia variedad
de actividades y posibilidades de trabajo, algunas muy diferentes de otras.

* Las actividades y perspectivas de trabajo mediante el contacto con personas que se
desempefan en la profesion u oficio que priorizaste. Esas personas estan involucradas con la
actividad y te aportaran su experiencia personal.

Te ofrecemos un modelo de entrevista para realizar a estos profesionales:

;Qué y donde se estudia?

¢Cuales son las materias o contenidos que se abordan? ¢Modalidad de ingreso?

¢Como es la facultad y su exigencias? (régimen de estudio, promocion, vida estudiantil, etc.)
¢Cual es el ritmo de estudio? ¢Qué tipo de tareas realiza cotidianamente ese trabajador?
¢;Qué habilidades son necesarias para esas tareas?

JEn qué ambitos se puede trabajar?¢,Donde se puede realizar la capacitacién?

Para empezar la blsqueda de informacion, te proponemos leer y comentar en grupo el texto:
“Areas del conocimiento”. Procura identificarte con una o mas de las areas que se describen.

Para compartir en grupo:

¢SQué areas priorizas?

Qué profesiones u ocupaciones creés que incluye cada una de ellas?
Comenta la respuesta con tus companeros y escribi la tuya a continuacion.

Cada una de estas areas, supone carreras y/0 cursos cuyos titulos o certificaciones te permitiran
ejercer diversas profesiones, oficios u ocupaciones.

Te puede resultar Gtil relacionar lo que trabajaste en la propuesta

“VISITANDO UNA NUEVA CIUDAD”, donde seguramente te pusiste en contacto con gustos, preferen-
cias, capacidades, con los contenidos de las areas del conocimiento. Poder unir lo que es significa-
tivo para vos con carreras y actividades es un paso muy importante en tu eleccion vocacional.

Te ayudaria ir escribiendo todo aquello que vas reflexionando.
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Cada una de estas areas, supone diversas carreras, oficios u ocupaciones.

ARTES Estas carreras tienden a la creacion artistica y a la expresion a través de:
arte dramatico, ceramica, musica, etc. Suponen la creacion, produccion y/o
ejecucion asi como el conocimiento, andlisis y valoracién de la obra artistica.

ARQUITECTURA Y DISENO Se plantea el interés por la produccién estética, la
creacion de obras arquitecténicas, espacios interiores y exteriores. Tiene en cuenta
aspectos estructurales, constructivos y econémicos.

CIENCIAS AMBIENTALES Estas profesiones se ocupan de la interrelacion entre los
seres vivos y su habitat, la comprension de la naturaleza, la proteccion del medio
ambiente y la preservacion de recursos naturales.

CIENCIAS AGROPECUARIAS Y AGROINDUSTRIALES Estas carreras se vinculan
con el nivel de productividad de los campos, la explotacion de los recursos
naturales y el desenvolvimiento de las agroindustriales.

CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES Abarcan: Las CIENCIAS BASICAS: fisica,
matematica, quimica y biologia, se caracterizan por un gran interés en la
investigacion y requieren la utilizacién de técnicas, procedimientos y métodos
cientificos. Las CIENCIAS APLICADAS utilizan estos conocimientos en aplicaciones
practicas para la industria, la salud, la economia, el agro, etc.

CIENCIAS ECONOMICAS Y ADMINISTRACION Sus profesionales tienen como
objetivo mejorar los sistemas econdémicos, financieros, contables, para incrementar
la actividad productiva. También se ocupan de la organizacion y administracion de
empresas y otras instituciones.

CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES Se aborda al ser humano en su contexto
sociocultural. Incluyen actividades como: ensenar, orientar, informar, convencer,
etc. Permiten al hombre interrogarse a si mismo, investigar su historia, abordar
conocimientos linguisticos, geograficos, histéricos, politicos, etc.

CIENCIAS DE LA SALUD Promueven el bienestar psicofisico de las personas
ocupandose de la prevencion, atencion y recuperacion de la salud a nivel personal
y social. El desarrollo cientifico y de investigacién ocupan un lugar importante en
esta area.

SEGURIDAD PUBLICA Estas carreras, suponen asumir tareas y responsabilidades
vinculadas a la defensa de los derechos de las personas, del patrimonio nacional,
y de sus instituciones.

SISTEMAS E INFORMATICA Se agrupan disciplinas que estudian las diversas
técnicas y actividades relacionadas con el tratamiento l6gico de la informacion a
través de dispositivos tecnoldgicos. Por medio del desarrollo y manejo del hardware
y del software posibilitan a empresas y organizaciones un mejor rendimiento.

TECNOLOGICAS Estas profesiones se vinculan con la aplicacion de los
conocimientos cientificos y tecnolégicos para la innovacién y el desarrollo productivo
de la sociedad.



Pensar con otros ayuda a compartir
dudas e inquietudes,
permite apoyarse mutuamente en este
“irarmando” un nuevo proyecto, en este
“ir descubriendo” ¢qué hacer?

La salida laboral

Una de las preocupaciones mas comunes a la hora de elegir una profesion es si tiene salida
laboral 0 no.

Esta preocupacion, a veces, adquiere tal dramatismo que no podemos pensar en otra cosa. Sin
embargo, la pregunta sobre la salida laboral puede referirse a cosas muy diferentes segln quién la
haga.

Sin duda es un tema complejo, en el que se superponen y entremezclan otras cuestiones e ideas
confusas.

Veamos algunas: cuando la gente se cuestiona por la salida laboral de una profesion, no se sabe
si esta preguntando sobre la posibilidad de hacerse rico con esa profesion, o sobre la posibilidad
de tener trabajo y alcanzar la subsistencia con mayor o0 menor bienestar.

Es necesario distinguir estos dos sentidos, pues expresan dos tipos de expectativas de vida que se
apoyan en determinados valores y que plantean exigencias y angustias diferentes.

Otro cuestionamiento frecuente es que se afirma con mucha seguridad qué carreras tienen
salida laboral y cuales no. Esta afirmacion se sustenta a veces en el desconocimiento de que hay
una inmensa variedad de carreras y que su ndmero va en aumento con la complejizacion y el
desarrollo de la sociedad.

Muchos también ignoran que hay falta de profesionales en carreras como enfermeria,
bibliotecologia, geografia, etc., porque son poco difundidas y tienen escasos alumnos. Tampoco
saben que cada carrera da la posibilidad de desarrollarse en una amplia gama de actividades de
modo que la salida laboral suele ser mas amplia de lo que creemos.

Es imprescindible conocer en profundidad cuéles son las posibilidades reales de desempenarnos
en tal o cual profesion y sus condiciones de empleo hoy, pero dentro de algunos anos pueden ser
diferentes.

Cada uno de nosotros tiene la posibilidad de modificar, no s6lo su propia profesion sino contribuir
a que las cosas cambien. Cuando se lleva a primer plano el tema de la salida laboral, a veces se
dejan de lado otros planteos que tarde o temprano van a reaparecer.

Algunos renuncian a la posibilidad de elegir o hacer lo que quieren en funcién de lo que imaginan
que va a brindar mayores ingresos. Otros se dedican a hacer lo que quieren, por vocacién o por
ganas, y saben que tendran que luchar para ganarse su espacio.



Visita a la Expo Educativa 2013

A partir de las actividades que venis realizando con este cuadernillo, te proponemos que elijas
areas, carreras, oficios u ocupaciones en las que te interesaria profundizar. Escribi sus nombres
(areas y carreras que priorizaste) y arma el recorrido que realizarias en la Expo Educativa 2013
DGE, UNCUYO y UTN (o si ya la visitaste ordena la informacién que pudiste obtener priorizando lo
que mas te intereso)

Tu proceso de busqueda de informacion
tiene distintas instancias:

Una de ellas la que ya mencionamos la
“Expo Educativa 2013” donde podras
informarte y participar en talleres, muestras y !
“Vivencias universitarias” Para participar en los
mismos podés solicitar turno al Tel. 449 4056 o
al mail: orvocac@uncu.edu.ar

Este evento constituye una muestra general

de la oferta educativa de la UNCUYO, de la
Direccion de Educacion Superior de la provincia
de Mendoza y de la Universidad Tecnolégica
Nacional, Regional Mendoza.

Estaran representadas todas las facultades de
la UNCUYO, los Institutos de Educacion Superior
de la Provincia y las carreras de la UTN.

Cada facultad o instituto tendra su stand

con alumnos informadores y docentes que te
aportaran informacion respecto de las distintas
carreras y responderan a tus preguntas.

Ademas podras asistir a “Vivencias”, una
representacion teatral que te anticipara algunos
aspectos de la vida en la universidad, como

una forma de acompanarte en esta etapa de
cambio.

También, tendras el stand del “Servicio de

Apoyo Académico y Orientacion al Estudiante” de la UNCUYO donde podras plantear tus dudas y
ademas informarte sobre talleres vocacionales.

Obtendras material gréafico, folletos, guias de carreras con la informacién que necesités.

No se trata de acumular material, sino de seleccionar aquello que te interese.

Podés venir solo, con tus amigos, tus padres, tus profesores.

Otra instancia de informacion, es “Dia de Facultad Abierta”, en la que tendras acceso a una
informacién mas especifica y vivencial.



Durante la Expono te pierdas

“Vivencias universitarias”

Guién y direccion: Lic. Adriana Hunau
Actores: estudiantes y egresados de la Facultad de Artes y Diseno UNCUYO.

e Una forma de acompanarte en esta etapa

* Un modo de reflejar...te

Algunos chicos opinaron: Miércoles 26
“Lo que mostraron me hizo pensar” Jueves 27
“No imaginamos que aca nos reflejarian asi”
“Tenia miedo de empezar la facu y los chicos
que actuaron en Vivencias, me ayudaron”

de cambio

Cronograma para asistir
a vivencias universitarias (junio 2013)

Viernes 28

Sabado 29

“Me senti identificada”...

Después de la Expo...

Podés asistir solo, con tu grupo, con amigos.

Si venis con tu escuela, deben solicitar turno al “Servicio de Apoyo Académico y Orientacion

al Estudiante” UNCUYO, tel. 449 4056, 0 413 5000 int. 2704

de lunes a jueves de 9 a 18 y viernes de 9 a 13.

[...son tantas las carreras y tanta la informacion]
[...0 tus expectativas no coinciden con lo que encontras]

es bueno saber que lo por... venir, depende mucho de tu capacidad
de esfuerzo, de superar obstaculos, de tolerar lo que no te guste...

Es el momento de avanzar y que puedas trabajar en tu
escuela estos aspectos:

Organizar la informacion y clasificarla teniendo en cuenta tus
intereses y objetivos.

Luego, de acuerdo con tus habilidades y experiencias, comprender
mejor las alternativas que tienen que ver con vos mismo.

Podés asi integrar, comparar, evaluar.
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Después de la expo... otra instancia: Dia de facultad abierta

¢Qué es Facultad Abierta?

Es un espacio para que puedas conocer la institucion universitaria a la
que elijas asistir. Te permite un contacto mas vivencial y directo, no s6lo
con su ubicaciéon o con su estructura edilicia, sino fundamentalmente
contactarte con personas que forman parte de ella 'y que pueden, cada
una desde su rol, aportar datos importantes de la misma.

En el dia que se establece para esta visita (consultar cronograma)
encontraras la presencia de docentes, alumnos avanzados y/o monitores,
que son quienes pueden ayudarte a esclarecer tus dudas, preguntas e
inquietudes a través de un didlogo mas directo y personalizado.

Este espacio permite abordar caracteristicas y estudio de la carrera,
actividades y tareas desempenadas por el profesional y ambitos de
trabajo.

El aporte del dia de Facultad Abierta tiene que ver con el mayor
conocimiento de la institucion y la posibilidad de confrontacion, de este
conocimiento con la imagen previa que puedas tener.

Las vivencias y experiencias aportadas por los referentes pueden
motivarte y colaborar en tu proceso de eleccién vocacional.

T
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Ampliar tu ‘a
informacion

es un paso
que no podés
dejar de dar

Te proponemos

diversos recursos...

japrovechalos!



Cronograma Facultad Abierta UNCUYO 2013

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO

Facultad de Artes y Disefio

Diseno 12y 13| 08 17 h.
Mdusica 12y 13| 08 17 h.
Ceramica 12y 13| 08 17 h.
Artes Visuales 12y 13| 08 17 h.
Artes del Espectaculo 12y 13| 08 17 h.
Facultad de Ciencias Aplicadas a la Industria 08y 09 | 08 9 al2 y 17a19h.
Facultad de Ingenieria 06 | 08 9a12 y 16a19h.
Instituto Tecnolégico Universitario 09 | 08 11a 13 y 14:30 a 16:30 h.
Facultad de Ciencias Econémicas 30| 07 10 y 17 h.
) . 12 | 08 9h.
Facultad de Filosofia y Letras 13| 08 15 h.
L : 01108 9 h.
Facultad de Educacion Elemental y Especial 02 | 08 18:30 h.
Facultad de Derecho 13 | 08 10a 12 y 16 a 18 h.

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Ciencias Politicas 13| 08 10 a 13 y 15a 18 h.
Sociologia 13 | 08 10 a 13 y 15a 18 h.
Trabajo Social 13 ] 08 10 a 13 y 15a 18 h.
Comunicacién Social 13 ] 08 10 a 13 y 15a 18 h.
Facultad de Ciencias Agrarias 01|08 9.30 a 12.30 y 15a 18 h.

Facultad de Ciencias Médicas

Medicina 29 | 07 9 a 12 y 15a 17 h.
Técnicos Asistenciales en Salud 29 | 07 9 a 12 y 15 a 17 h.
Enfermeria 29 | 07 9 a 12 y 15 a 17 h.
Facultad de Odontologia 08y 09 | 08 11 a 13 y 15a 17 h.
Instituto de Ciencias Basicas 02 | 08 9 a 11 y 14.30a 17 h.

Instituto Universitario de Seguridad Publica 08y 09 | 08 9 a 10 y 17 a 18 h.




Lecturas complementarias que aporten a tu proceso de
eleccion vocacional.

Vocacion y aptitud

La aptitud es la habilidad para realizar una actividad. Ejemplo: destreza fisica para los deportes;
capacidad de abstraccion y razonamiento légico para las ciencias exactas; creatividad, para las
artes plasticas.

La vocacion o interés por un oficio no implica que se tenga aptitud para desempenarlo. Puede
ocurrir que tengas habilidad para cierta actividad pero que no te guste, o por el contrario, que
sientas un marcado interés por algo pero no tengas habilidad para ello.

tener el interés o las ganas en desarrollarse en determinada area

Hay diferencias entre

tener aptitud o capacidad para ella

La capacidad o la habilidad que tenemos para realizar tal o cual actividad estan relacionadas con
la experiencia. En este sentido, el contacto con diversos temas que la escuela secundaria nos ha
posibilitado, es una forma de experiencia que te puede servir tanto para conocer tus preferencias,
como también para reconocer tus habilidades.

Poder pensar, poder darte tiempo

...Quizas no te animés a aceptar tus propios suenos porque los
consideras inapropiados. No se trata aqui de ignorar los inconvenientes
pero primero hay que tener en claro lo que uno desea para después
ocuparse de los obstaculos. Si son reales habra que pensar si es posible
sortearlos o habra que aceptarlos como el aspecto desfavorable que
conlleva toda eleccion.

La propuesta es permitirte pensar en qué es lo que querés, con sus
ventajas y desventajas, porque pensar no es decidir.

Saber lo que uno quiere y elegir de acuerdo con ello es fundamental
porque brinda la fuerza necesaria para hacer lo que deseamos a pesar
de las dificultades con que podamos encontrarnos

En una sociedad enmarcada en la falta de empleo y el cambio frecuente
de ocupacion, donde cada vez cobran mayor importancia los espacios
informales de trabajo, la potencia de hacer lo que uno quiere es un motor
para ser creativos e inventar cosas. Por eso, elegir de acuerdo con el
propio deseo tiene la fuerza de la pasion y de las ganas de realizar, pese
a todo, aquello que nos gusta.



Tiempo para e/eq//’

A veces, pareceria que tenemos que decidir qué carrera vamos

a seguir en cuanto hemos terminado el secundario y no en otro
momento. Sin embargo, es posible que alin no estemos listos para
tomar esa decision. Por un lado, sentimos que debemos decidir, y por
otro lado, no podemos hacerlo.

Esta contradiccion es angustiante y puede paralizarnos e impedirnos
seguir adelante.

El tiempo para elegir no es el mismo para todas las personas, por
€S0 €es necesario que cada uno se permita su propio tiempo para
reflexionar y no dejarse agobiar por presiones y exigencias. Si todavia
no sabemos qué carrera seguir, podemos ponernos en marcha
preguntandonos qué nos pasa.

Textos seleccionados del libro “Como elegir una carrera” autora Lidia Ferrari, Edit. Planeta, Buenos Aires, 1995.
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Pedir ayuda

Si después de un tiempo de reflexion y de
bldsqueda no encontras un camino, tal vez
necesités hablar con alguien que te escuche y
te ayude a encontrar tus propias respuestas.
Podés hablar con tus profesores, tus padres,
tus amigos o un profesional de orientacion
vocacional.

La Orientacién Vocacional es una ayuda
especializada que tiene el objetivo es
acompanar a las personas en la exploracion
de si mismas y de su entorno para que puedan
elaborar un proyecto educativo y ocupacional
auténtico y viable.

. Teléfono:

Al finalizar esta propuesta, este espacio de
encuentro y reflexion, esperamos que puedas
haberte apropiado y usado este recurso, que
puedas haberle dedicado tiempo y espacio a
las lecturas y actividades que hemos incluido
en el cuadernillo.

Conectarte con tu interior, con tu historia, con
tus intereses te permite conocer algo mas ,
saber méas de vos mismo, aspectos necesarios
para reflexionar sobre tu vocacién y tomar una
decision.

Es importante advertir que la vocacion no es
algo que aparece magicamente ni se puede
encontrar desde la urgencia, el apuro o la
presion... necesita tiempo y trabajo personal/
autoreflexion, bldsqueda. Algunas palabras
claves para manifestar la riqueza de este
concepto podrian ser, “integrar” tu pasado y tu
presente, encontrar similitudes, diferencias...
“Interrelacionar” aspectos como tus intereses,
tus ganas, tus talentos, habilidades y metas...
“complementar” las miradas: lo personal y lo
social, vos y la realidad, uno y los otros,

A partir de un trabajo personal y grupal, podras
ir encontrando un lugar: “tu lugar” en este
momento que vivis, en este contexto social, y
poder intentar asi proyectarte hacia un después,
poder ir delineando lo por... venir.

Poder pensar e imaginar que desde lo que elijas,
desde lo que hagas puedas aportar, ayudar a tu
pais, a la sociedad en general.

Desde ya te deseamos éxitos y podés seguir
contando con nosotros.

Servicio de apoyo al Estudiante

y Orientacion Vocacional

' Secretaria Académica

| Nuestro mail: orvocac@uncu.edu.ar

4494056 (8.30 a 17.30hs.)
Comedor Universitario.



