Compra naranjas o mandarinas

y consumilas en la pausa de tu estudio,
como merienda o postre

Aumentar el consumo de VITAMINA C
(citricos, brocoli, tomate,
espinaca y acelga)
refuerza tus defensas

DIRECCION
DDDDDDD

DIRECCION
HHHHHHH




Consumi naranjas o0 mandarinas
en la pausa de tu estudio,
como merienda o postre

Aumentar el consumo de VITAMINA C
(citricos, brocoli, tomate, espinaca y acelga)
refuerza tus defensas

QP— U N CUYO SBU DIRECCION

" UNIVERSIDAD SECRETARIA DE DE SALUD

%"Oesé‘s NACIONAL DE CUYO BIENESTAR UNIVERSITARIO ESTUDIANTIL
programa
. comer
DIRECCION bien
HOGAR 'Y CLUB

UNIVERSITARIO




	Página 1
	Página 2

