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Universidad Nacional de Cuyo


La Unidad Ejecutora de Capacitación informa que se encuentra abierta 
la inscripción para el siguiente Curso:
	CÓMO SUPERAR EL ESTRÉS LABORAL INCREMENTANDO LA RESILIENCIA.

	Descripción
	Horario
	Lugar

	FUNDAMENTACIÓN: 

El ser humano se enfrenta permanentemente a situaciones nuevas, en todas las esferas de su vida, que implican un cambio en su homeostasis. Este cambio puede resolverse de manera satisfactoria o no, esta puede ser la diferencia entre bienestar psicofísico o enfermedad. 

Por otro lado, estas vivencias novedosas, no siempre son agradables y placenteras, sino muchas veces eventos traumáticos, que son una verdadera amenaza para la homeostasis del individuo. Esos estímulos percibidos por él como amenazadores pueden hacerlo vulnerable o resiliente.

OBJETIVOS:

·  Proporcionar información y conocimiento necesarios sobre la temática.

· Ayudar a que los asistentes identifiquen entornos que promuevan la resiliencia. 
· Proveer herramientas prácticas para el incremento de la resiliencia en los asistentes en su ámbito laboral. 

Profesor Responsable: Lic. Susana Hernández
	Martes y Jueves desde el 31  de mayo   al  26 de junio  de 8.30 a 10.30 hs.


	Cilindro Central 

CICUNC


FICHA DE INSCRIPCIÓN

APELLIDO  y NOMBRE:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
DEPENDENCIA: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LEGAJO NRO.:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D.N.I.:





      . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TELÉFONO PARTICULAR:     


      . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TELÉFONO LABORAL/INTERNO:

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DIRECCIÓN ELECTRÓNICA: 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CURSO EN QUE SE INSCRIBE: 
IMPORTANTE: La presente inscripción implica el compromiso de asistencia y cursado. Si por alguna razón justificada resulta imposible su cumplimiento, se deberá comunicar con la antelación correspondiente, para permitir a otro interesado, la posibilidad de aprovechar la vacante. El incumplimiento, implica la inhabilitación para la postulación a otro curso del Programa en el presente ciclo lectivo. 

Me notifico.
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              Firma
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