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Estimada/o estudiante:

El presente cuaderno de actividades porta una serie de propuestas de ejercicios y problemas centra-
dos en preservar la forma que tendran los instrumentos de evaluacién de las diferentes instancias
olimpicas (colegial, provincial y nacional) y en preparar las instancias iberoamericana e internacio-
nal. Como parte de |a historia del programa de la OAC]r, desde el equipo de disefo, planificaciony
desarrollo pretendemos, esencialmente, ayudar a recrear, refrescar, repasary acceder a una serie

de conceptos y procedimientos propios de las ciencias experimentales que estudian los fenémenos
naturales que son objeto de estudio en el transcurso de tu escolaridad obligatoria. Como sugerencia
central, enfatizamos la necesidad de comenzar a estudiar de acuerdo con el temario. Para ello podras
acudir a la bibliografia de referencia que te proponemos, a los materiales bibliograficos presentes en
las bibliotecas escolares, a fuentes de informacién variada y confiable de la web. Las técnicas de estu-
dio que podrias utilizar son: lectura, ejecuciéon de ficha de estudio, resumen, diagramas conceptuales
o cuadros sindpticos, dibujos o esquemas, repaso en voz alta, discusion e intercambio con compane-
ros de estudio y resolucion de disefios exploratorios y experimentales, entre otras. Con la guia de tu
profesor/ay este conjunto de acciones se fortaleceran tus habilidades del pensamiento, permitién-
dote incrementar tu confianza, estimular tu curiosidad, desarrollar tu capacidad de pensamiento
criticoy de resolucién de problemas. Podras buscar mas ejercicios en los cuadernos de actividades

de ediciones anteriores de las OAC]r en la pagina web https://www.uncuyo.edu.ar/recreo/cuadernos.
Alli encontraras que los ejercicios se presentan vinculados en torno a un tema central que amerita ser
estudiado desde las siguientes disciplinas: Biologia, Quimica y Fisica.

iMucha suerte!

Equipo de las OAC]r
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Del aire ala energia: un verdadero trabajo en equipo

¢Alguna vez te preguntaste por qué necesitamos respi-
rar? Respiramos todo el tiempo, incluso cuando dormi-

mos, como la persona de laimagen 1. Para movernos, T

pensar, crecery todas las cosas que hacemos en el dia S N 5"" \

necesitamos energia. Incluso para leer este texto tu cuer- e 0 -
—

po esta gastando energia. Nuestro cuerpo obtiene esa / \

energia transformando los nutrientes que se encuentran
en los alimentos que consumimos. Esta transformacion,
[lamada respiracion celular, ocurre mediante reacciones
quimicas donde se necesita oxigeno (02), como se mues-
traen laimagen 2. Respiramos porque el aire contiene el
oxigeno que se necesita para obtener energia mediante
la respiracién celular. Imagen 1. Necesitamos respirar para que

Sin el oxigeno que se encuentra en el aire que respira- nuestras células tengan oxigeno.
mos jno podriamos producir la energia necesaria para
seguir vivos!

Durante este proceso las células liberan agua y generan un gas llamado diéxido de carbono (CO,),
que también se muestra en laimagen 2. Este gas es un desecho para nuestro cuerpoy, como no lo
necesitamos, tenemos que expulsarlo.

Agua (H,0)
Nutrientes Célula
Dioxido de
Respiracio lul
Oxigeno (0 —f——% RESpifsciG el carbono (CO,)

Imagen 2. En la respiracion celular, se utiliza oxigeno para producir energia a partir de los nutrientes que
consumimos. Ademas, se libera agua y didxido de carbono.

Laimagen 3 muestra algunos de los pasos que debemos realizar para cumplir con este proceso.

(=
Entradade Transporte hacia Produccion de Recoleccion de Salida de dioxido
oxigeno —2 lascélulas —2 energia =P diéxido de carbono—? de carbono

vy

Imagen 3. Algunos de los pasos que realizan nuestras células para producir energia.

Entonces, para obtener energia, nuestro cuerpo tiene una gran tarea:
- Ingresar oxigeno (O2) y nutrientes.
- Llevar el oxigenoy los nutrientes a todas las células.
- Recolectar el diéxido de carbono que producen las células.
- Expulsar el diéxido de carbono.
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Marca con una X la opcion correcta:

1.sQué funcion tiene la respiracion celular?

O Producir energia
O Respirar
O Eliminar desechos

2. ;Por qué es necesario que el oxigeno (O,) llegue a todas las células?

O Para que ocurra la respiracion celulary producir energia
O Para producir proteinas
O Para prevenir enfermedades

Con el objetivo de lograr estas importantes tareas, dos sistemas trabajan en equipo: el respiratorioy
el circulatorio.
- El sistema respiratorio se encarga de ingresary expulsar el aire del cuerpo.
- El sistema circulatorio transporta los gases y los nutrientes por todo el cuerpo a través de la
sangre, con el impulso del corazén.

El sistema respiratorio esta formado por los pulmonesy los tubos que llevan el aire hacia ellos,
mientras que el sistema circulatorio esta formado por la sangre, los vasos sanguineos y el corazén.
Este 6rgano actia como el centro del sistema circulatorio, y con cada latido, cuando el corazén se con-
traey se relaja, se impulsa sangre a través de los vasos sanguineos. Asi, el oxigeno recorre el cuerpo
haciendo distintas paradas, como muestra laimagen 4.

0, 4: =

Mariz o
boca

Vasos
sanguineos

Vasos Células
sanguineos

(0

Energia

Imagen 4. Recorrido del oxigeno (02) a través del cuerpo, que finaliza con la produccion de energia y la liberacion de
dioxido de carbono debido a la respiracion celular.

3. El diéxido de carbono realiza el camino inverso al oxigeno (O;) para salir del cuerpo. En el recuadro, indica
las estaciones por las que pasa el dioxido de carbono (CO,) en nuestro cuerpo. Utiliza la imagen 4 como guia.
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Laimagen 5 muestra un esquema del corazoén, los pulmonesy la traquea, en el que los componen-
tes del sistema circulatorio estan representados en rojoy los del sistema respiratorio en azul. Usare-
mos este esquema para explicar el recorrido del oxigeno (O,) y el didéxido de carbono (CO,) a través de
estos sistemas, jpresta atencion a lo que representa cada parte de la imagen!

Células del cuerpo

Imagen 5. Representacion de los pulmones, la traquea y el corazon, junto con una célula del cuerpo.

Laimagen 6 muestra con detalle el recorrido del oxigeno (O,) a través de tu cuerpo, en distintas
etapas, y de acuerdo con las referencias de la imagen anterior. Luego, en laimagen 7 podras ver el
recorrido completo del oxigeno (O,) en el cuerpo; es decir, se presentan todas las etapas mostradas en
laimagen 6, de manera simultanea.

Aire (0,

Vasos sanguineos

Energia

Imagen 6. Etapas del recorrido del oxigeno (O,) en el cuerpo.
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Aire (0,) Traquea

Células del cuerpo

Imagen 7. Recorrido del oxigeno (O.) en el cuerpo gracias al trabajo conjunto de los sistemas
circulatorio y respiratorio.

4. Miralasimagenes 6 y 7y coloca el niimero correspondiente a cada uno de los siguientes pasos:

__ lascélulas utilizan el oxigeno (O,) para realizar |a respiracién celular, momento en que se pro-
duce energiay diéxido de carbono

__ Elaireingresaal cuerpo

__ Elcorazén envia sangre con oxigeno (O,) a todo el cuerpo

__ Eloxigeno pasa al sistema circulatorio

__ Elaireingresaalos pulmones

__ lasangre con oxigeno (O,) se dirige al corazén

__ Eloxigeno (0,) de lasangre ingresa a las células

De acuerdo con las referencias de laimagen 5, laimagen 8 muestra el recorrido del diéxido de car-
bono (CO2) a través de tu cuerpo, en distintas etapas.

Imagen 8. Etapas del recorrido del dioxido de carbono (CO,) en el cuerpo.
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En laimagen 9 podras ver el recorrido completo del diéxido de carbono (CO,) a través de los siste-
mas respiratorio (representado en azul) y circulatorio (representado en rojo), es decir, una combina-
cion de las etapas mostradas en laimagen 8.

Aire (C0O,) Traquea

Vasos sanguineos

/

Respiracién )
celular

Imagen 9. Recorrido del dioxido de carbono (CO,) en el cuerpo gracias a los sistemas circulatorio y respiratorio.

5. Mira lasimdagenes 8y 9 y colocd el niimero correspondiente a cada uno de los siguientes pasos:

_____Elsistemacirculatorio recolecta el diéxido de carbono (CO,)

__ lascélulas producen energiay liberan diéxido de carbono (CO,) mediante la respiracién celular
__ Eldiéxido de carbono (CO,) es expulsado del cuerpo

__ Elcorazén envia sangre con diéxido de carbono (CO,) hacia los pulmones

__ Eldiéxido de carbono (CO,) ingresa a los pulmones

__ lasangre condiéxido de carbono (CO,) ingresa al corazén

Laimagen 10 es una combinacién de lasimagenes 7y 9, en ella podés ver el recorrido completo
tanto del oxigeno (O,) como del diéxido de carbono (CO,).

Aire (CO,)  Aire (0,)

gun

Traquea

oz

Respiracion
celular

Células del cuerpo

Imagen 10. Los sistemas respiratorio y circulatorio deben trabajar juntos para ingresar oxigeno (O) y
expulsar dioxido de carbono (CO,).




OLIMPIADA ARGENTINA DE CIENCIAS JUNIOR 2025 - NIVEL1

6. Uni con flechas tareas y sistema que se encarga de ellas

Ingresar oxigeno al organismo
Sistema respiratorio
Transportar el oxigeno a las células

Transportar el diéxido de carbono

Sistema circulatorio
Expulsar el diéxido de carbono del organismo

7. Uni con flechas acciones y funcion que cumple cada una

Inhalaciéon Expulsar diéxido de carbono

Exhalacién Ingresar oxigeno

8. Aunque la imagen 10 muestra el recorrido completo y detallado del oxigeno (0,) y el didxido de carbono
(CO,) en el cuerpo, una representacion mas sencilla puede ayudarte a entender mejor este maravilloso viaje
que emprenden los gases que respiramos. Completa el siguiente esquema con las palabras del catalogo.

Catdlogo

0,3, CO,, Airerico en O, Aire rico en CO,, O,, Sistema respiratorio, CO,, Sistema circulatorio, CO,
Vasos sanguineos, Respiracion celular, O,, Vasos sanguineos, Corazén, Célula

Interior del cuerpo

iA continuacién aprenderas mas acerca del funcionamiento del sistema respiratorio!
¢{Como entray como sale el aire del cuerpo?

Asi como el tronco de un arbol se divide en ramas principales y estas, a su vez, en otras cada vez mas
pequenas, el sistema respiratorio esta formado por tubos que se dividen en partes cada vez mas pe-
quenas.

Cuando respiras:

1. Elaire entra porlanariz (o por la boca, si la nariz esta tapada).
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2. Bajaporun tubo largo llamado traquea.

3. Latraqueasedivide en dos tubos (los bronquios) que llevan el aire a cada pulmoén.
Dentro de los pulmones, los bronquios se dividen unay otra vez en tubos mas pequefios llama-
dos bronquiolos.

5. Al final de cada bronquiolo hay un ramillete (llamado saco alveolar) de bolsitas diminutas que
parecen pequefios globitos: los alvéolos.

En laimagen 11 podras ver todos los componentes del sistema respiratorio.

+———Nariz
Boca

Traquea

Imagen 11. El sistema respiratorio tiene muchas partes que permiten que ingrese y se expulse aire del cuerpo.

El aire realiza este recorrido cada vez que respiramos, pero ;qué es lo que hace que el aire pueda en-
trary salir del cuerpo? El responsable es un musculo llamado diafragma, que se encuentra debajo de
los pulmones, como muestra la imagen 11. Asi como la contraccién y relajacion del corazén impulsa
el movimiento de la sangre a través de los vasos sanguineos, la contraccion y relajacion del diafragma
permite que el aire entre y salga de nuestro cuerpo.

Cuando el diafragma se contrae y baja, deja mas espacio en el pechoy eso permite que entre aire a
los pulmones. Luego, cuando se relajay sube, empuja el aire hacia afuera. Trabaja sin descanso, con-
trayéndosey relajandose, para que podamos respirar.

9. El movimiento del aire en el cuerpo es impulsado por la contraccion y relajacion de:

O El corazdn

O El diafragma

O Los pulmones

O Los vasos sanguineos

10. El movimiento de la sangre a través del cuerpo es impulsado por la contraccion y relajacion de:

O El corazdn

O El diafragma

OLos pulmones

O Los vasos sanguineos
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Ahora sabes como ingresa el aire al cuerpoy al sistema respiratorio, impulsado por el diafragma.
Pero, ;como se conecta con el sistema circulatorio?

Alvéolos: la conexion entre los dos sistemas

Los alvéolos son muy importantes porque conectan los sistemas respiratorio y circulatorio. Muchos
vasos sanguineos rodean a los alvéolos, como muestra laimagen 12, para permitir que los gases (oxi-
genoy didxido de carbono) pasen desde la sangre a los pulmonesy a la inversa:
Cuando el aire llega a los alvéolos, el oxigeno pasa a la sangre (sistema circulatorio), para viajar por
todo el cuerpo.
El dioxido de carbono que trae la sangre pasa a los alvéolos, para ser expulsado cuando exhalamos.
Este intercambio de gases ocurre cada vez que respiramos.

Vasos sanquineos

4— Saco alveolar

Alvéolo

Imagen 12. Los sistemas respiratorio y circulatorio se conectan a través de los alvéolos, que estin rodeados de vasos
sanguineos.

11. En el recuadro, ordenda las palabras del catalogo para explicar el recorrido que hace el dioxido de carbono
producido durante la respiracion celular:

Catalogo Bronquios, Nariz o Boca, Sangre, Bronquiolos, Células, Alvéolos, Traquea

Ahora sabés qué pasa cuando inspiras y cuando espirasy lo importante que esto es para tu cuerpo.
Pero, ;qué ocurre cuando algunos de los tubos del sistema respiratorio se encuentran obstruidos?
Nuestro cuerpo produce una sustancia llamada moco, que sirve para protegernos. El moco es como
un gel pegajoso que ayuda a atrapar el polvo, los gérmenesy otras cosas que podrian enfermarnos.
Lo encontramos, por ejemplo, en la narizy en los pulmones. Aunque tiene esta importante funcién,
también puede obstruir las vias del sistema respiratorio. En la siguiente experiencia comprobaremos
cémo esta obstruccion afecta el paso del aire.
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Experiencia N.°1: Obstaculos en la respiracion

Objetivos
- Comprender el funcionamiento basico del sistema respiratorio humano a través de la creacion
de un modelo simple.
- Observar como factores externos (por ejemplo, una obstruccion) pueden afectar la capacidad
de los pulmones para llenarse de aire.

Materiales
Una botella de plastico transparente de medio litro, con el fondo cortado aproximadamente
a3 cmde la base, como muestra laimagen 13, con tapa plastica perforada en el centro
Dos globos
Cinta adhesiva aisladora ]
Un sorbete plastico
Una plastilina

50 ml de miel liquida I -
Unatijera

Unajeringade1o ml

Un marcador permanente G .

Unaregla T3 tmn

Un cronémetro Imagen 13. Corte que
debe realizarse a la botella

L de plastico.
Procedimiento

Primera parte

1. Toma el sorbete y coloca uno de los globos en un extremo. Fija con cinta adhesiva.

2. Introduci el extremo libre del sorbete a través del orificio de |la tapa de la botella, desde su parte
interior hacia la parte exterior. Cubri con plastilinay sella para evitar la salida de aire entre el
sorbetey la tapa.

3. Introduci el dispositivo globo-sorbete-tapa en la botellay enrosca la tapa en ella.

4. Corta el segundo globo por su cuelloy coloca-

lo en la parte inferior de la botella, tapando el -
orificio de la base. Aseguralo con cinta aisla-
dora para que quede hermético. -
5. Estird el globo hacia abajoy observa qué ‘_____.—-—"‘
sucede.
Resolvé los siguientes ejercicios: — r—

12. El sistema de los globos y la botella que utilizaste
para este experimento representa distintas partes de - p—

tu cuerpo. En el siguiente esquema, completa los re-
cuadros con las palabras del catalogo para indicar qué
parte de tu cuerpo representa cada componente.

Catalogo Nariz o boca; Triquea; Dia- e —————
fragma; Pulmones; Pecho
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13. Marca con una X la opcion correcta. Cuando estiraste el globo desde la base hacia abajo, el globo de aden-
trode la botella:

O Seinflé
O Nose inflé

Segunda parte
1. Coloca 5 ml de miel liquida en lajeringa.
2. Luego, introduci esos 5 ml de miel liquida por el extremo libre del sorbete e inicia el
cronémetro.
3. Espera dos minutos.
Estira hacia abajo el globo de la parte inferior de la botella y observa qué sucede.

Marca con una X la opcion correcta:

14.;Qué observaste al estirar el globo de la base de la botella?

O Se infl6 el globo que representa el diafragma

O Noseinfl6 el globo que representa el diafragma
O Seinfl6 el globo que representa el pulmén

O Noseinfl6 el globo que representa el pulmén

15. La miel...

O Endurecié el globo de la base de la botella
O Tap6 el camino del aire
O Hizo que el globo se pusiera mas pesado

16. La presencia de miel...
O Dificulté el ingreso del aire al globo
O Facilité el ingreso del aire al globo
O No afect6 el ingreso del aire al globo

En esta experiencia aprendiste cdmo la miel puede obstruir el camino del aire. De la misma forma,
el moco puede generar una obstruccién en los tubos del sistema respiratorio. Imagina qué pasaria si
el moco fuera mas denso y viscoso.

Existe una enfermedad llamada fibrosis quistica en la que el moco que produce el cuerpo es mucho
mas denso y viscoso de lo normal, debido a un defecto en el gen, que tiene la receta para una protei-
na. Esta proteina funciona como una puerta para sales que ingresan o salen de las células a través de
las membranas celulares. Este moco mas denso y viscoso hace que sea dificil respirar bien, porque su
acumulacién tapa los pulmones y eso favorece la obstruccién de las vias respiratorias (de igual forma
que la miel en la experiencia anterior). Esto afecta el correcto funcionamiento del sistema respiratorio
y hace que las personas se enfermen mas seguido.

La viscosidad es una propiedad de los fluidos que indica su resistencia al movimiento. En esta
experiencia vamos a investigar como cambia el moco cuando se vuelve mas o menos viscoso. De esta
forma podremos entender mejor como esto afecta a la respiraciéony por qué es importante que el
moco tenga la consistencia justa para protegernos sin hacernos dafo.
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Experiencia N.° 2: Viscosos, pero sabrosos

Parte A. Viscosidad

Objetivo
Comparar la viscosidad de tres fluidos liquidos.

Materiales
40 mldeagua
40 ml de aceite de cocina
40 ml de miel liquida
Tresjeringas de1o ml
Tres mangueras de plastico transparente de 80 cm de largo y 1 cm de diametro
Un marcador indeleble
Una cinta métrica
Una cinta adhesiva transparente
Dos varillas de madera o metal (minimo 50 cm de longitud)
Cinco servilletas de papel

Procedimiento

1. Etiquetd lasjeringas como1,2y3 con el marcadorindeleble.

2. Etiqueta las mangueras transparentes como1, 2y 3 con el marcador indeleble.

3. Conel marcadorindeleble, marca un extremo de cada manguera como Ay el otro extremo
como B.

Con el marcador indeleble, realiza una marca a 10 cm del extremo A de cada manguera.

5. Coloca las dos varillas de forma vertical y paralelas entre si, separadas aproximadamente por
25cm una de la otra. Si las varillas no se sostienen por si solas, fijalas a una pared con la cinta
adhesiva.

6. Tomala manguera transparente 1y doblala suavemente para formar una U. Asegurate de que
ambos extremos de la manguera queden a la misma altura.

7. Conlacintaadhesiva transparente fija cada brazo de la manguera a una de las varillas colocando
cinta en varios puntos para mayor estabilidad, como se muestra en laimagen 14.

I Espacio libre

para soplar

dq—(‘.inta adhesiva

>4—Brazo |
i e ]q_varilla de madera

Manguera de plastico

Imagen 14. Construccion del dispositivo
Tubo en U con cinta adhesiva en varios
puntos para dar estabilidad y con un
espacio libre en uno de los brazos.
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Conlajeringa1agrega lentamente 20 ml de agua en la manguera transparente 1 por el extremo A.
Espera unos segundos hasta que el nivel de agua se estabilice (debe quedar en equilibrio) y con
el marcador indeleble realiza una marca en el nivel del liquido en ambos brazos de la mangue-
ra. (Atencion: leé atentamente el paso 10 antes de realizarlo)

Sopla por el extremo B intentando que el nivel del agua llegue justo hasta la marca de 10 cm.
Una vez alcanzada la marca sostené el aire por un instante (aproximadamente cuatro segun-
dos) de manera que el liquido se mantenga en el nivel marcado. Luego, deja de soplary observa
cuanto tarda el agua en estabilizarse y volver a su nivel original, es decir, donde estan las marcas
realizadas en el paso anterior.

Despega la manguera transparente 1 de las varillas.

Toma la manguera transparente 2 y doblala suavemente para formar una U. Asegurate de que
ambos extremos de la manguera queden a la misma altura.

Con la cinta adhesiva transparente fija cada brazo de la manguera transparente a una de las
varillas colocando cinta en varios puntos para mayor estabilidad.

Con lajeringa 2 agrega lentamente 20 ml de aceite en la manguera transparente 2 por el extre-
mo A.

Espera unos segundos hasta que el nivel de aceite se estabilice (debe quedar en equilibrio) y
con el marcador indeleble realiza una marca en el nivel del liquido en ambos brazos de la man-
guera. (Atencion: leé atentamente el paso 16 antes de realizarlo)

Sopla por el extremo B intentando que el nivel del aceite llegue justo hasta la marca de 10 cm.
Unavez alcanzada la marca sostené el aire por un instante (aproximadamente cuatro segun-
dos), de manera que el liquido se mantenga en el nivel marcado. Luego, deja de soplary ob-
serva cuanto tarda el agua en estabilizarse y volver a su nivel original, es decir, donde estan las
marcas realizadas en el paso anterior.

Despega la manguera transparente 1 de las varillas.

Toma la manguera transparente 3y doblala suavemente para formar una U. Asegurate de que
ambos extremos de la manguera queden a la misma altura.

Con la cinta adhesiva transparente fija cada brazo de la manguera transparente 3 a una de las
varillas colocando cinta en varios puntos para mayor estabilidad.

20. Con lajeringa 3 agrega lentamente 20 ml de miel en la manguera transparente 3 por el

21.

22.

extremo A.

Espera unos segundos hasta que el nivel de miel se estabilice (debe quedar en equilibrio) y con
el marcador indeleble realiza una marca en el nivel del liquido en ambos brazos de la mangue-
ra. (Atencion: leé atentamente el paso 22 antes de realizarlo)

Sopla por el extremo B intentando que el nivel de la miel llegue justo hasta la marca de 10 cm.
Unavez alcanzada la marca sostené el aire por un instante (aproximadamente cuatro segun-
dos), de manera que el liquido se mantenga en el nivel marcado. Luego, deja de soplary ob-
serva cuanto tarda el agua en estabilizarse y volver a su nivel original, es decir, donde estan las
marcas realizadas en el paso anterior.

23. Completa latabla1 comparando el comportamiento de los tres liquidos en la experiencia:

Tabla 1: Comportamiento de los tres liquidos durante la experiencia 2.

Liquido Velocidad para volvera su nivel origi- | Dificultad al soplar para alcanzar el

nal (rapido/moderado/lento) nivel marcado (facil/media/dificil)

Agua

Aceite vegetal

Miel
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Resolvé los siguientes ejercicios

17. Ordena los fluidos estudiados en la experiencia (mostrados en el catilogo) de acuerdo con la velocidad con
la que se estabilizaron, de forma creciente.

| Catalogo | Agua, Aceite, Miel |

Velocidad de < velocidad de < velocidad de

18. sCudl de los siguientes liquidos ofrece mayor resistencia al ser soplado dentro de la mangueraen U?
O Agua
O Aceite vegetal
O Miel

19. :Qué comportamiento esperds de un liquido con alta viscosidad después de soplar y soltar?
O Que el nivel vuelva rapidamente a su posicion original.
O Que el liquido se mantenga quieto sin moverse.
O Que el nivel tarde mas tiempo en volver a su posicion original.

20.;Cudal de las siguientes afirmaciones es correcta segiin los resultados esperados del experimento?
O Cuanto mayor es la viscosidad, menor es la dificultad para mover el liquido.
O Cuanto menor es la viscosidad, mas rapido es el retorno del liquido a su nivel original.
O Todos los liquidos se comportan igual si se sopla con la misma fuerza.

21. Ordena los fluidos estudiados en la experiencia (mostrados en el catalogo) de acuerdo con su viscosidad,
de forma creciente:

| Catalogo | Agua, Aceite, Miel |

Viscosidad de < viscosidad de < viscosidad de

22. Si el moco fuera mas viscoso de lo normal, como ocurre en el caso de las personas con fibrosis quistica...

O Se moveria lentamente y taparia los pulmones.

O Se moveria rapidamente y taparia los pulmones.

O Se moveria lentamente y no taparia los pulmones.
O Se moveria rapidamente y no taparia los pulmones.

Parte B. Densidad

Objetivo
Determinar la densidad desconocida de un liquido mediante la comparacién con otro de densi-
dad conocida, utilizando un tubo en forma de Uy la relacién entre alturas de columna.
Materiales
40 mlde agua
20 ml de aceite vegetal
Dosjeringas de 1o ml
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Una manguera de plastico transparente de 80 cm

Un marcadorindeleble

Una regla milimetrada

Una cinta adhesiva

Dos varillas de madera o de metal (minimo 50 cm de longitud)
Cinco servilletas de papel

Procedimiento

1.

10.

Coloca las dos varillas de madera o de metal de forma vertical y paralelas entre si, separadas
aproximadamente 25 cm una de la otra. Si las varillas no se sostienen por si solas, fijalas a una
pared con la cinta adhesiva.

Toma la manguera transparente de 80 cmy doblala suavemente para formar una U. Asegurate
de que ambos extremos queden a la misma altura.

Con la cinta adhesiva, fija cada brazo de la manguera a una de las varillas. Coloca cinta en varios
puntos de cada lado para mayor estabilidad.

Con lajeringa1agrega 20 ml de agua al tubo.

Con lajeringa 2 suma 20 ml de aceite vegetal. Aseglrate de que no se mezcle conelaguay
espera hasta que los niveles se estabilicen.

Con el marcador indeleble realizd una marca en el lugar en el que se juntan los dos liquidos.
Realiza una marca en el brazo opuesto del tubo en U, al mismo nivel de la marca anterior, como
se muestra en laimagen 15.

\_/

Imagen 15. Dispositivo experimental.

Medi la altura de la columna de agua h_agua desde la marca realizada hasta la superficie en
contacto con el aire. Registra esta medida:
Medi la altura de la columna de aceite h_aceite desde la marca realizada hasta la superficie en
contacto con el aire. Registra esta medida:
Para calcular la densidad del aceite, sabiendo que la del agua es p_agua=1000 kg/m3, aplica la
siguiente formula:

p_aceite =p_agua xh_agua/h_aceite

Marca con una X la opcion correcta:

23. Segtin el resultado obtenido, la densidad del aceite es

O Menor que la densidad del agua.
O Mayor que la densidad del agua.
O Igual aladensidad del agua.
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24. Sien un tubo en U se colocan agua y otro liquido inmiscible y el nivel del agua queda mas bajo que el del
otro liquido se puede afirmar sobre la densidad del otro liquido que:

O Es mas denso que el agua.
O Tiene la misma densidad que el agua.
O Es menos denso que el agua.

Parte C. Velocidad de fluido

Objetivo
Comparar la velocidad con la que fluye el aire a través de tubos de distinto diametro.

Materiales
Un sorbete
Unajeringa de 60 ml
Un cutter
Unatijera
Una cinta métrica
Unaservilleta de papel
Un cronémetro

Procedimiento
1. Quita el émbolo de lajeringa de 60 ml.
2. Utilizando el cutter corta con cuidado la tapa del pico, para que la jeringa quede como un tubo
ancho abierto en ambos extremos.
3. Conlaregla milimetrada mediel largo de lajeringa cortaday corta el sorbete de modo que
quede del mismo largo.

Primera parte. Tiempo de exhalacion

4. Llenatus pulmonesde aire y sopla lo mas rapido posible por el sorbete, de forma constante,
hasta vaciarlos completamente. Mientras lo hacés un companero o compafera debe cronome-
trar el tiempo total del soplido. Registra el tiempo:

5. Llenatus pulmonesde aire y sopla lo mas rapido posible por lajeringa cortada, de forma
constante, hasta vaciarlos completamente. Mientras lo hacés un companero o compafnera debe
cronometrar el tiempo total del soplido. Registra el tiempo:

Segunda parte. Fuerza del fluido

6. Hacé una pequefa pelota con un papel de servilletay colocala sobre la mesa despejada.

7. Con laregla milimetrada coloca un extremo del sorbete a una distancia de 5 cm de la pelotita,
tomaairey sopla, tratando de empujar la pelotita de un solo soplido.
Medi la distancia que se desplazé la pelotita y registrala:

9. Conlaregla milimetrada colocd un extremo de lajeringa cortada a una distanciade 5 cm de la
pelotita, toma aire y sopla, tratando de empujar la pelotita de un solo soplido.
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10. Medi la distancia que se desplazé la pelotita y registrala:

Marca con una X la opcion correcta:

25. Al soplar por el sorbete, la pelotita de papel se desplazo

O Una mayor distancia que con lajeringa.
O Una menor distancia que con lajeringa.
O Igual distancia que con lajeringa.

26. Al soplar por el sorbete

O El aire sale con menos velocidad, ya que pasa por un tubo mas angosto, e impacta contra la
pelotita con mas fuerza.

O El aire sale con mas velocidad, debido a pasar por un tubo mas ancho, e impacta contrala
pelotita con mas fuerza.

O El aire sale con mas velocidad, pues atraviesa un tubo mas angosto, e impacta contra la pelo-
tita con mas fuerza.

27.Si comparamos la velocidad con la que sale el aire de cada tubo...

O Lavelocidad aumenta cuando el area del tubo es menor.
O Lavelocidad disminuye cuando el drea del tubo es menor.
O Lavelocidad aumenta cuando el area del tubo es mayor.

Ya vimos como el oxigeno del aire entra al cuerpo por la narizy avanza por el sistema respiratorio has-
tallegaralos alvéolos, desde donde pasa a la sangre. Pero, ;como llega ese oxigeno a los musculos, al
cerebro o alos dedos de los pies? No lo hace por su cuenta.

El oxigeno necesita un transporte especial para viajar por la sangre a través del cuerpo. Ese transporte
es una proteina llamada hemoglobina. Los glébulos rojos de la sangre contienen muchas moléculas de
hemoglobina, que se encarga de Ilevar el oxigeno por todo el cuerpo, como muestra laimagen 16.

Globulo rojo Hemoglobina

(Yol 4— Oxigeno

Imagen 16. El oxigeno viaja por la sangre con ayuda de la hemoglobina, que se encuentra en los globulos rojos.
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La hemoglobina es solo una de las muchas proteinas que trabajan en tu cuerpo. Las proteinas son
como pequenas herramientas: cada una tiene una forma especial que le permite hacer su trabajo.
Algunas ayudan a mover los mdsculos, otras son parte de tu sistema inmune y otras, como la
hemoglobina, transportan sustancias importantes.

Todas las proteinas estan hechas de piezas mas pequenas llamadas aminoacidos, que se unen
como perlas de colores para formar una pulsera. Pero, a diferencia de las perlas, los aminoacidos pue-
den interactuar entre ellos y también con otras sustancias que los rodeen: pueden atraerse, repelerse,
unirse... Asi, esta pulsera que es una proteina no se queda recta, sino que se pliega debido a estas
interaccionesy adquiere una estructura tridimensional caracteristica.

En laimagen 17, a continuacién, podés ver cdmo una cadena de aminoacidos, llamada “hormona de
crecimiento”, se pliega para adquirir su estructura caracteristica. Los aminoacidos estan representados
por circulos y las lineas entre ellos representan uniones entre esos aminoacidos. Esta forma tridimen-
sional caracteristica que muestra laimagen 17 se debe a las uniones entre los aminoacidos y a cémo
interactlan entre siy con otras sustancias.

150

Imagen17. Estructura tridimensional de una cadena de aminodcidos llamada “hormona de crecimiento”. Extraida y
modificada de https://www.researchgate.net/publication/272623336_ANALISIS_DE_LA_ACTIVIDAD_ELECTRI-
CA_ESPONTANEA_EN_CELULAS SOMATOTROPAS_DE_ORIGEN_BOVINO TRATADAS CON_GHRELINA.

La forma tridimensional caracteristica de las proteinas es esencial para que puedan cumplir con su
funcién. Muchas proteinas necesitan tener esa forma exacta para funcionar, como una llave que encaja
en una cerradura (parte izquierda de laimagen18). La llave de |a puerta de tu casa fue hecha especifi-
camente para esa cerradura, no funcionara en otras. Ademas, si la forma de la llave cambia por algin
factor externo ya no podras abrir la puerta de tu casa, como muestra la parte derecha de laimagen 18.

e xa

¢

Imagen 18. Cuando la forma cambia, la
proteind ya no funciona.
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De la misma manera, cada proteina tiene una forma tridimensional que le permite interactuar con
una sustancia especifica (asi como tu llave abre solamente la puerta de tu casa). Y, si esta forma cam-
bia, entonces la proteina ya no puede cumplir su funcién (como si tu llave se deformara por un golpe o
porque se derritio).

En resumen, la funcién de una proteina depende de su formay su forma depende de las uniones
entre sus aminoacidos. Por |o tanto, si se alteran estas uniones se altera la forma tridimensional y se
altera la funcién de la proteina.

Uno de los factores que puede afectar las interacciones entre los aminoacidos es la temperatura.

El calor provoca que las proteinas pierdan su forma tridimensional. Por ejemplo, cuando cocinas un
huevo, las proteinas de la clara cambian su forma con el calor, que provoca cambios en el colory en |a
textura, como muestra la imagen19.

&

Imagen 19. Huevo crudo (izquierda) y huevo cocido (derecha).

En esta experiencia vas a conocer una proteina que se encuentra en muchos seres vivos (incluidos
los humanos), llamada catalasa. La catalasa se halla en gran cantidad en el higado de algunos mami-
feros. Su trabajo es acelerar una reaccién que de otra forma ocurriria muy lentamente. Esta reaccion
es la descomposicién de una sustancia llamada agua oxigenada. Algunos procesos en nuestro cuerpo
producen agua oxigenada o sustancias similares que pueden danar nuestras células. Por eso, la cata-
lasa tiene la importante funcién de romper esta molécula. ;Cémo podemos comprobar la accién de la
catalasa? ;Qué pasara si calentamos el higado donde se encuentra esta proteina? Lo descubriremos al
finalizar la experiencia.
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Experiencia N.° 3:.;No me desarmes!

Objetivo:

Comprobar la accién de la proteina catalasa presente en higado y cémo esta varia con la tempe-
ratura.

Materiales

20 gde higado

15 ml de agua oxigenada 30 vol.
50 ml de agua a temperatura ambiente
Tres tubos de ensayo

Dos pipetas de Pasteur

Dos varillas de vidrio

Una gradilla

Una pinza de madera

Un mechero de alcohol

Una cajita de fésforos
Unatijera con buen filo

Un plato descartable

Dos pares de guantes de latex
Dos gafas

Un marcador indeleble
Servilletas

Procedimiento

oV A woN 2

11.

12.

13.

Coloca los tubos de ensayo en la gradilla dejando un espacio entre cada uno.

Toma el marcadorindelebley etiqueta los tubos de ensayo como 1,2y 3.

Con el marcador indeleble etiqueta las pipetas de Pasteur como1y 2.

Con el marcadorindeleble etiqueta las varillas de vidrio como 2y 3.

Colocate las gafasy los guantes de latex.

Con ayuda de la pipeta de Pasteur1 coloca 3 ml de agua a temperatura ambiente en el tubo de
ensayo1.

Abri el recipiente que contiene el agua oxigenaday con la pipeta de Pasteur 2 toma aproxima-
damente 2 ml de ella. Cerra el recipiente apenas terminés de usarlo.

Descarga el agua oxigenada de la pipeta de Pasteur con cuidado dentro del tubo de ensayo 1. A
continuacion, describi suapariencia en la primera columna de la tabla B.

Coloca el higado sobre el plato descartable.

. Utiliza |a tijera para cortar dos trozos pequefios de higado (deben ser lo suficientemente pe-

quefos como para entrar en los tubos de ensayo).

Observa el higado, comproba su textura tocandolo con tus manosy con la varilla de vidrio 2,y
completa la primera columna de la tabla A.

Corta uno de los trozos de higado en cuatro partes y coloca estos trozos mas pequenos de a uno
dentro del tubo de ensayo 2. Los trozos deben quedar en el fondo del tubo de ensayo. Podés
ayudarte con la varilla de vidrio 2 para empujarlos suavemente hacia el fondo del tubo.

Con la tijera cortd el trozo restante de higado en cuatro partes y coloca estos trozos mas pe-
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quenos de a uno dentro del tubo de ensayo 3. Los trozos deben quedar en el fondo del tubo de
ensayo. Podés ayudarte con la varilla de vidrio 2 para empujarlos suavemente hacia el fondo del
tubo.

14. Siquerés, podés limpiarte las manos (sin sacarte los guantes) con una servilleta.

15. Toma 3 ml de agua con la pipeta de Pasteur1y volcalos dentro del tubo de ensayo 2 por sus
paredes.

16. Toma 3 ml de agua con la pipeta de Pasteur 1y volcalos dentro del tubo de ensayo 3 por sus
paredes.
Importante: los siguientes pasos involucran un uso avanzado del mechero de alcohol. Leé las
instrucciones con cuidado antes de comenzar para evitar accidentes. Leé atentamente los
pasos 17 a 25 antes de seguir con el procedimiento experimental.

17. Pedile a tu docente que encienda el mechero de alcohol.

18. Toma el tubo de ensayo 3 con la pinza de madera.

19. Acerca el fondo del tubo de ensayo 3 a la llama del mechero de alcohol, como muestra la
imagen 20.
Advertencia: la boca del mechero debe apuntar en una direccién en la que no haya ninguna
persona. Debe estar lejos de vos y de tus companeros.

¥\

W

Imagen 20. Procedimiento para calentar el higado presente en el tubo de ensayo 3.

20. Cuando el liquido del tubo de ensayo 3 comience a burbujear alejalo del fuego hasta que cesen
las burbujas.
Cuidado: es importante retirar el tubo de ensayo del fuego para evitar quemaduras cuando el
liquido comience a burbujear, porque puede salir expulsado hacia el exterior.

21. Repetiveinte veces los pasos 19y 20. Podés llevar un registro de la cantidad de veces que has
puesto el tubo de ensayo 3 al fuego marcando con una X los casilleros de la siguiente grilla.
1 6 1 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20

22. Unavez que hayas completado las 20 repeticiones coloca el tubo de ensayo 3 en la gradilla,
manteniendo un espacio vacio entre todos los tubos de ensayo.
23. Pedile a tu docente que apague el mechero.
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24. Observa el higado que se encuentra en el tubo de ensayo 3, comproba su textura con la varilla de
vidrio 3y completa la segunda columna de la tabla A.

25. Abri el recipiente que contiene el agua oxigenaday, con la pipeta de Pasteur 2, toma aproxima-
damente 2 ml de ella. Cerra el recipiente apenas terminés de usarlo.

26. Descargd el agua oxigenada de la pipeta de Pasteur con cuidado dentro del tubo de ensayo 2,
para que caiga suavemente sobre los trozos de higado. Observa lo que sucede y completa la
segunda columna de latabla B.

27. Abri el recipiente que contiene el agua oxigenaday, con la pipeta de Pasteur 2, toma aproxima-
damente 2 ml de ella. Cerra el recipiente apenas terminés de usarlo.

28. Descarga el agua oxigenada de la pipeta de Pasteur con cuidado por el centro del tubo de ensa-
yo 3, evitando que caiga sobre las paredes. Observa lo que sucede y completa la tercera columna
delatablaB.

29. Quitate los guantesy las gafas con cuidado.

Tabla A. Descripcion del higado antes y después de ser calentado

Higado antes de ser calentado (tubo | Higado después de ser calentado
de ensayo 2) (tubo de ensayo 3)

Color

Textura

Tabla B. Observaciones al agregar agua oxigenada a cada tubo

Tubo de ensayo 1 Tubo de ensayo 2 Tubo de ensayo 3

Presencia o ausencia de
burbujas

Marca con una X todas las opciones que considerés correctas:

28.;Cual es la formula quimica del agua oxigenada? (Tip: pensd en el nombre de la sustancia)
OH,0
0 H,0,
0 H50

29.sQué funcion cumple la catalasa presente en el higado?

O Es una enzima que acelera la descomposicién del agua oxigenada.
O Es una enzima que detiene la descomposicion del agua oxigenada.
O Es un pigmento que da el color caracteristico al higado.

30. El agua oxigenada del tubo de ensayo 1:

O No se descompone.
O Se descompone muy lentamente.
O Se descompone rapidamente.
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31. El agua oxigenada del tubo de ensayo 2:

O Se descompone con la misma rapidez que la del tubo de ensayo 1.
O No se descompone.
O Se descompone mas rapido que la del tubo de ensayo 1.

32.,Como supiste la respuesta del punto anterior?

O Porque el agua oxigenada del tubo de ensayo 2 liberd burbujas, mientras que la del tubo de
ensayo 1 no.

O Porque no hubo cambios en los tubos de ensayo 1y 2.

O Porque el agua oxigenada del tubo de ensayo 2 liberé burbujas.

33.5A qué se debe lo observado en el tubo de ensayo 2 después de agregar el agua oxigenada?

O El agua oxigenada provoco la liberacién de gases presentes en el higado.
O Una enzima presente en el higado gener6 la creacién de agua oxigenada.
O Una enzima presente en el higado aceler6 la descomposicion del agua oxigenada.

34.;Podrias haber comprobado la accion de la catalasa si no contaras con el tubo de ensayo 1?

O No
asi

35.sQué sucedio en el higado del tubo de ensayo 3 al calentarlo?

O Cambi6 de color porque el calor provoca que se active un pigmento presente en el higado.

O Cambi6 de colory textura debido a que el calor provoca cambios en la estructura de las molé-
culas que lo componen.

O Se volvié mas duroy cambié de color porque el calor hace que se evapore un liquido colorea-
do presente en el higado.

36. De las siguientes sustancias, marca aquellas que sean gaseosas en condiciones naturales de presion y
temperatura.

O Oxigeno (0y)

O Hidrégeno (H,)

O Agua (H,0)

O Didxido de carbono (CO,)

O Carbén

37. Teniendo en cuenta la formula quimica del agua oxigenada, ;qué sustancias podrian haber provocado las
burbujas del tubo de ensayo 2? Marca todas las opciones que considerés posibles.

O Nitrogeno (N3)

O Oxigeno (O,)

O Agua (H,0)

O Hidrégeno (Hy)

O Didxido de carbono (CO,)
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38.;Cudl de las siguientes reacciones quimicas podria haber tenido lugar en el tubo de ensayo 2? Recorda que
debe mantenerse la misma cantidad de elementos a ambos lados de la flecha.

H/.\H/. — 00O + B

H:0; = Oz + H;

b) H’.\H, — 00 - I-I/.\H

H,0; = O3 + H;0

—s H—H + ,.\
q H | H H H
H

0 AP A0 _.00.-00: 0 . B

2 HzDz"‘* Dz + 2 HZD

a)

Oa)
O b)
O¢)
Od)

39. La diferencia entre lo observado en los tubos de ensayo 2 y 3 se debe a que:

O La catalasa pierde su funcionalidad debido al cambio de estructura que provoca el calor, por
lo que no puede acelerar la descomposicién del agua oxigenada.

O La textura rigida del higado del tubo de ensayo 3 (luego de ser calentado) no permite que las
sustancias se mezclen, impidiendo que la reaccién ocurra.

O El trozo de higado del tubo de ensayo 3 no poseia catalasa desde el comienzo de |a

experiencia.

40. ;A qué se debe la forma tridimensional de una proteina?

O Al largo de la cadena de aminoacidos que la constituyen.
O Alas interacciones de los aminoacidos entre siy con otras sustancias.

41. La funcion de una proteina estd intimamente relacionada con...

O Su forma.
O Su tamano.
O Su capacidad de interactuar con otras sustancias.
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42. Utilizando el siguiente catalogo de palabras, colocalas en el esquema de causas y efectos, de manera que
tenga sentido logico. Luego completa el epigrafe de la imagen con las mismas palabras.

Catalogo Aminoacidos, Forma, Entre si, Con otras sustancias, Funcién

Interaccionan
>

.

resultando en

La secuencia de determinala de la proteinay esto
determina su

43. Imagina que el oxigeno es una esfera. ;Cudales de las siguientes figuras podrian transportarlo?

a) b) ) d)

e)

Oa)
O b)
Oc¢)
Od)
Oe)

44. De las figuras del punto anterior, ;cual podria corresponder a una proteina que perdio su forma tridimen-
sional?

Oa)

O b)

Oc¢)

0d)

Oe)

45.:Qué pasasi se aplica calor a una proteina?

O Se evapora.
O Se alteran las interacciones entre sus aminoacidos.
O Se destruye.
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46. Si hay un cambio en los aminodcidos que constituyen una proteina, scual/cudles de las siguientes opcio-
nes podria suceder?

O Habria otras interacciones entre los aminoacidos.

O Cambiaria la forma de la proteina y se alteraria su funcién.

O Cambiaria la forma de la proteina y se mantendria su funcion.

47. Si el cuerpo tuviera menos hemoglobina...

O Se transportaria mas oxigeno.
O Se transportaria menos oxigeno.
O El transporte de oxigeno no se modificaria.

Aprendiste que la hemoglobina es una proteina esencial para la produccién de energia en el cuerpoy
que su éxito en el desempefio de esta funciéon depende de su forma. s Te has preguntado qué pasaria
si hay un cambio en la forma de la hemoglobina?

Las personas con anemia falciforme producen una molécula de hemoglobina que contiene un
aminoacido diferente respecto de una molécula de hemoglobina normal. Este pequefno cambio tiene
consecuencias enormes: la forma de la hemoglobina cambiay su funcidn se ve alterada. Los glébulos
rojos sanos tienen forma redonda, mientras que una persona con anemia falciforme tiene glébulos
rojos con forma de platano o media luna, como muestra la imagen 21. Estas células deformadas no
pueden moverse bien por los vasos sanguineos y se rompen mas facilmente, lo que causa falta de
oxigeno en el cuerpo, cansancio y dolor, entre otros problemas.

Globulo rojo falciforme Glabulo rojo normal

Imagen 21. En la anemia falciforme el cambio de un aminodcido de la hemoglobina provoca que los globulos rojos tengan
una forma de media luna. Extraido de: https://clinicahiperbavica.es/enfermedad-de-celulas-falciformes/

A continuacion, aprenderas mas sobre como se producen las proteinasy la causa de los cambios en
sus aminoacidos.
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La panaderia de Kristof: una historia sobre como funciona una célula

Parte 1: Del libro a las facturas

La abuela de Kristof, una mujer alemana, padecia fibrosis quistica. En su testamento dejé a cada uno
de sus nietos un regalo especial: al hermano mayor, la casa en el Caribe; al del medio, una camioneta
4x4. Pero a Kristof le dejé algo Gnico y valioso: el libro de recetas, con todos los secretos de sus famo-
sas facturas y panes caseros.

Kristof decidié abrir una panaderia para compartir con el mundo las delicias de su abuela. Alquil6
un local y contraté a un panaderoy muchos empleados mas para ayudar en el trabajo. Como el libro
de recetas es muy valioso, Kristof lo guardé bajo llave en su oficina y les dijo a sus empleados que no
podiasalir de alli bajo ninguna circunstancia: era muy valioso y si se rompia podria causar muchos
problemas. Para hacer las recetas del libro en la cocina era necesario tener una copia que pudiera salir
de la oficina. Por eso, Kristof contraté a un profesional que tradujera las recetas del libro del aleman al
espanol.

Cuando alguien [lamaba por teléfono para hacer un pedido, el traductor iba directamente a la ofici-
na de Kristof, donde estaba guardado bajo llave el preciado libro de recetas. El traductor abria el libro,
traducia la receta al espanol y salia de |a oficina. La receta traducida era leida por el panadero, que
tomaba los ingredientes que le pasaban los ayudantes y comenzaba a preparar las facturas.

Unavez listas, llegaba el empaquetador, que envolvia cuidadosamente cada factura y luego las
entregaba al delivery, que las sacaba por la puerta del local y las [levaba al exterior.

Sorprendentemente, tu cuerpo produce proteinas de forma muy parecida a la produccién de factu-
ras en la panaderia de Kristof. En este caso, el ADN funciona como el libro de recetas, que indica qué
aminoacidos (ingredientes) deben unirse para producir una proteina en especifico (una factura). Asi
como cada factura posee una receta especifica, en el ADN un gen posee la receta para una proteina en
especifico.

Asi como el libro de recetas, el ADN es muy valioso. Por eso es almacenado en el nicleo de la célu-
lay nosale de ahi. Para poder seguir la receta del ADN fuera del ntcleo (en el citoplasma, donde se
fabrican las proteinas) las células traducen las instrucciones del ADN. Esta traduccion es llamada ARN
mensajero, porque lleva el mensaje del ADN desde el nicleo hacia el citoplasma.

[Aclaracion: en biologia, este proceso se llama transcripcion].

Una vez fuera del nicleo, quien cumple la funcién de panadero en las células es una organela lla-
mada ribosoma. El ribosoma lee el ARN mensajeroy ensambla la proteina uniendo los aminoacidos
indicados, que son llevados por los ayudantes. Estos ayudantes reciben el nombre de ARN de transfe-
rencia.

[Aclaracién: en biologia, este proceso donde se pasa del ARN mensajero a
proteinas se llama traduccion].

Enlaimagen 22 podras ver un esquema del equipo encargado de sintetizar las proteinas a partir de
la traduccién de la receta (el ARN mensajero), es decir, el ribosoma (el panadero) y el ARN de transfe-
rencia (los ayudantes).
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Ribosoma Aminoacidos Proteina
(panadero) (ingredientes) (factura)

ARN mensajero Ayudantes
(transcripcién de la receta) {ARN de transferencia)

Imagen 22. Sintesis de proteinas en una célula.

Finalmente, el aparato de Golgi envuelve las proteinas en vesiculas de secrecion (paquetes) para ser
transportadas fuera de la célula en caso de ser necesario. Este es el sistema de delivery de la célula.

Parte 2: El misterio de las facturas defectuosas

Un dia, Kristof recibié una Ilamada que lo desconcerté. Varios clientes se quejaban de un tipo especial
de facturas: tenian sabor desagradable, la masa era dura y algunos incluso dijeron que se les pegaban
en el paladar. Aquello era impensado, pues la panaderia funcionaba como un reloj.

Kristof, preocupado, comenz6 una investigacion para entender qué habia fallado. Lo primero que
pensé fue que el error podia haber sido cometido por el panadero. Pero el panadero, un hombre muy
meticulosoy orgulloso de su oficio, respondié con firmeza:

—Yo segui cada paso de la receta traducida, como siempre. Si hubo un error, no fue mio. Tal vez el
problema esté en el libro de recetas (ADN).

Kristof se molestd al principio. jEse libro era el tesoro de su abuela! Sin embargo, al calmarse, recor-
dé algo: enlos tltimos anos, su abuela habia comenzado a confundirse un poco, y quizas —aunque le
doliera admitirlo— habia dejado algtn error escrito.

Asi que volvié a la oficina, revisé con atencion la receta original y alli lo encontré: una palabra cam-
biada, una instruccion alterada. El panadero, efectivamente, habia seguido la receta tal cual estaba
escrita, pero esa receta ya venia con un error de origen. Ese pequefio cambio provocaba que las factu-
ras salieran mal, mas pegajosas, mas densas... y justo asi habia sido el problema en la panaderia.

Kristof comprendid entonces algo fundamental: cuando la receta original esta alterada, todo lo
que se produce con ella también sale alterado, aunque los pasos se sigan bien. Incluso un pequefio
cambio en la receta puede provocar grandes cambios en el producto final. En las células, los errores en
el libro de recetas (el ADN) son llamados mutaciones.

Recordando sus clases de biologia en la escuela, Kristof se dio cuenta de que el cuerpo de su abuela
tenfa un problema similar al de la panaderia: una receta (un gen) con un pequefo error (mutacion)
habia hecho que su cuerpo produjera un moco mas espeso de lo normal, lo que le dificultaba respirar
y causaba su enfermedad: |a fibrosis quistica.
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Resolvé los siguientes ejercicios:

48. Asi como en la panaderia se hacen facturas siguiendo recetas, en nuestras células se fabrican:

O Proteinas siguiendo las instrucciones del ADN.
O Aminoacidos siguiendo las instrucciones del ARN.
O Ribosomas siguiendo las instrucciones del aparato de Golgi.

49. La catalasa y la hemoglobina son ejemplos de:

O Recetas del libro de la abuela.
O Facturas producidas a partir del libro de recetas.
O Traduccionesproducidas a partir del libro de recetas.

50. La fibrosis quistica es una enfermedad provocada a partir de:
O Un cambio en la receta original, que produce una alteracién en la forma de la proteinay, por

lo tanto, en su funcioén.
O Un error del panadero, que produce una alteracién en la forma de la proteinay, por lo tanto,

en su funcioén.
O Un error del traductor, que produce una alteracién en la forma de la proteinay, por lo tanto,

en su funcién.

51. Tanto la fibrosis quistica como la anemia falciforme son:

O Enfermedades causadas por errores en el ADN.
O Enfermedades del sistema respiratorio.
O Enfermedades causadas por la alimentacion.
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Situacion problema

En clase, el profesor de educacién fisica indica a sus estudiantes que corran cuatro vueltas a la cancha,
pero a Mariano le dice que corra una sola vuelta. El resto de los alumnos se quejan ante esta aparente
injusticia; entonces, el profesor, para calmar el ambiente, decide explicarles que segtn la ficha médica
de Mariano su actividad debe ser mas restringida debido a que padece anemia.

Rocio, una compafiera de Mariano, recuerda de su clase de biologia que una persona con anemia
tiene una menor cantidad de glébulos rojos de lo normal. Entonces, Rocio se pregunta ¢ por qué tomo
esa decision el profesor de educacion fisica?

1. La incdgnita es:

2. Los datos del problema son:

3. La representacion del problema:
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4. Explica como resolver el problema.
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