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El fin del manejo defensivo
Fundamentos tacticos y psicolagicos del manejo defensivo
para la gestion de riesgos en tiempo real.
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Operar la maquina es solo el 10% del trabajo

Conductor Reactivo

Confia en su habilidad para reaccionar al Anticipa la formacion del peligro antes de
peligro cuando aparece. Su enfoque esta que exista. Su enfoque esta en la gestion
limitado a los pedales y el volante. estratégica del espacio y el comportamiento

de terceros.

La complacencia es el estado natural del cerebro frente a la rutina.
El manejo defensivo requiere hackear ese estado.
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La fisica no negocia
con tus reflejos

&2y Fase1:
G e
© Percepcion
El cerebro nota el peligro. El
pie sigue en el acelerador.

Fz
&) Fase 2:

(. Reaccion

El cerebro envia la
senal de frenar al pie.

4] ©
A A
» Distancia recorrida a Distancia recorrida:
100 km/h: 21 metros 7 metros
adicionales

==

=

Las pastillas de freno hacen contacto
hasta detener el vehiculo.

Distancia recorrida:

Distancia total de detencion a 100 km/h =

. Tu vehiculo recorre casi

casi antes de que comiences a reducir la velocidad.

A NotebooklM




La velocidad recorta tu campo visual como un tunel

El Cono de Vision Dinamico

| A mayor velocidad, menor

es la informacion que tu

Velocidad de autopista:
Vision de Tanel (menos de
40°). El cerebro elimina el
entorno para concentrarse
Unicamente en el punto
de fuga frontal.

60 km/h

Velocidad urbana:

El cono se reduce a 70°.
Pérdida severa de
vision periférica.

cerebro procesa. |
7

O km/h

Vehiculo detenido:

Cono amplio de 180°.

Se perciben peatones,
senales laterales y cruces.
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Diagnostico de mentalidad en la via

z r

Dimension Conductor Reactivo Conductor Defensivo

/ \ ]

Vision de tunel. Mira la placa del Escaneo 360°. Lee el trafico a
auto de enfrente. 15 segundos de distancia.

\

Foco Visual

|

Sigue al lider. Se agrupa en Regla de los 3 segundos. Protege

Gestion del Espacio manadas de trafico. activamente su aislamiento.

=

r -l

Emocional y competitivo. Toma las Analitico y estrategico. Asume la
acciones de otros como ofensas. incompetencia ajena sin juzgarla.
2 "

Estado Mental
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El algoritmo de la supervivencia en ruta

1. Percibir -

(Escanear el Horizonte)

- Mover los ojos constantemente.
|dentificar variables (peatones,
clima, vehiculos erraticos).

( Incfilcl:llltt)o ) 1
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3. Actuar -—+

(Ajustar Posicion)

Reali nicro-ajustes preve
de velomdad o direccion ANTES
de que la amenaza se materialice.

p

2. Evaluar

(Proyectar el Peor Escenario)

Preguntarse: “;Qué pasaria
ese auto cambia de carril sin
avisar?”. Anticipar fallas ajenas.
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Construyendo tu burbuja de supervivencia
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Si el vehiculo de enfrente
frena, el impacto es g .
matematicamente inevitable. Tu Unico objetivo

en el trafico es
defender esta
burbuja invisible.

(Dalicy
(rengro

Zona Amarilla
(Reaccion - 2 segundos):
Espacio minimo para iniciar
la maniobra evasiva, con alto Si alguien la
riesgo de pérdida de control. :

invade, debes

levantar el pie del

Zona Verde acelerador para
= (Seguridad - 3+ segundos): reconstruirla.
: El objetivo tactico. Permite
—— frenado suave, analisis del

=h entorno y multiples vias de escape.
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El entorno dicta la estrategia

@ ®

Lmea Base (Condiciones Ideales) [+ Multiplicadores de Riesgo | Ajuste Tactic
Tracc10n optima, VISIbIlIdad al 100% La frucmon del asfalto se reduce automatlcamente a 6 segundos
A a la mitad. El deslumbramiento La velocidad se reduce para igualar
anula la vision periférica. el alcance de los faros delanteros.

&
.
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La unica ecuacion que importa

[ ESPACIO | + [ TIEMPO | = [ OPCIONES }

Mantener la distancia aisla Escanear el horizonte te Un conductor sin espacio ni
tu vehiculo del caos regala los segundos que tiempo solo puede chocar. Un
inmediato. tu cerebro necesita para conductor con opciones puede

- procesar. ——frenar, esquivar o cambiarde

ruta en total control.
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El mejor conductor rara vez
necesita usar SUS reflejos

El manejo defensivo es la victoria silenciosa ™
de la anticipacion sobre la emergencia.
Tu inteligencia tactica es la unica pieza de.
seguridad del vehiculo que puede evitar el
accidente antes de que ocurra.

El objetivo final: Llegar. Siempre
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