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Eje tematico

DERECHOS HUMANOS
POLITICAS PUBLICAS
EDUCACION

ODS al cual aporta

Objetivo 4: Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

Objetivos

Desarrollar una estrategia educativa para las personas de edad atendiendo a las
caracteristicas propias de la poblacién y del escenario sanitario, social y econdmico
actual a raiz del COVID-19.

Acercar la Universidad a las personas mayores, creando un espacio de aprendizaje e
intercambio social, cultural y educativo a través de recursos educativos virtuales.

Estimular el uso del tiempo libre y el establecimiento de rutinas diarias que desarrollen
sus capacidades creativas, cognoscitivas y sociales y reduzcan el aislamiento social y el
padecimiento subjetivo de la soledad, la angustia y el estrés.

Desarrollar y proponer materiales educativos y académicos accesibles que respondan a
las dreas del programa: cuidado de la salud, expresién artistica y cultural, ciencias
sociales y humanidades.

Actividades desarrolladas

Se realizaron 16 talleres virtuales para personas mayores en la red social Facebook, en el
grupo “EL PEUAM EN CASA”. Talleres de idiomas, movimiento, meditacion y expresiones
artisticas, estimulacién cognitiva, canto y danzas, de los que ademas derivaron dos
muestras fotograficas, de pintura, jornadas de capacitacion, productos audiovisuales, entre
otros. Los talleres son libres y gratuitos. Se desarrollan en forma sincrénica y asincrdnica,
desde abril hasta noviembre, durante 2020 y 2021.

En el caso de tener resultados, debilidades y fortalezas.

El desarrollo de la propuesta implicé, sostener y acompariar los procesos de los y las
estudiantes, personas mayores de 60 afios, y de los y las docentes, a través de la migracion
de la presencialidad a la virtualidad, la adaptacion de contenidos de metodologias
pedagogicas y didacticas y el sostenimiento del lazo social de las mas de 900 personas que
participan del grupo.

Conclusiones y proyecciones

Es imprescindible que desde la extensidn universitaria, construyamos colectivamente un
proyecto que responda al nuevo escenario social a raiz de la pandemia para mitigar el
padecimiento subjetivo del confinamiento. El distanciamiento es fisico, no social.
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