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Vidas largas 

• http://www.youtube.com/watch?v=dKKRV0ce
J-Q 
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Vidas largas, carreras 
largas 

• Un corredor de 100 años de edad, Fauja Singh, nacido en la 
India, se convirtió en la persona de mayor edad en completar 
una maratón, de 42 kilómetros, cuando llegó a la meta el 
domingo en la carrera de Toronto. 
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Fauja Singh el 1 de septiembre de 
2011 en Edimburgo, Escocia 



Qué vas a hacer de tus 
vidas? 
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