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» Consultor y Disertante Internacional. 

» Formador de Coaches Profesionales. 

» Director, Formación de Coaches Profesionales 

 de la UNCuyo FFLL.  

» Autor del Libro “Coaching Integral del Siendo”. 

» Facilitador Senior en Teambuilding. 

» Comisión Directiva, Asoc. Arg. de Profesionales del Coaching. 

» Catalizador en Dinámica Espiral & Management Complejo. 

» Facilitador en Negociación Ontológica. 

» Más de 15.000 personas han participado de sus cursos de 

capacitación y  programas de formación en los últimos 15 años en 

Iberoamérica. Ha contribuido a elevar el nivel de conciencia, ampliar 

sus perspectivas, poder accionar poderosamente y conseguir 

resultados significativos a personas, equipos y organizacionales que 

están seriamente comprometidos con la creación de un futuro 

poderoso para sus vidas, sus equipos, sus empresas, sus 

comunidades… 
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“Diseño de Futuro” 
el arte de ir desde donde queremos ir... 
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TOMA DE DECISIONES 

DECISIONES RESULTADOS 

Tomadas en base a lo  

que “está bien o mal”,  

en base al pasado  

 

Más de lo Mismo  

 

Tomadas en base al 

resultado que quiero 

lograr y al compromiso 
  

 

Resultados  

Extra-Ordinarios 
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IR DESDE YA HABER GANADO 

Pasado 

Punto 

De Partida 

Tradicional 

Presente 

Punto 

De Partida 

Liderazgo 

Futuro 

Fecha 1 Fecha 2 



COACHING INTEGRAL DEL SIENDO 
 

Conectando con lo mejor  

de nosotros mismos…  

MANTENER EL SUEÑO VIVO ... 

PENSARLO ... 

ESCRIBIRLO ... 

VERLO ... 

VIVIRLO ... 

REALIZARLO. 

“LOS SUEÑOS ESTÁN HECHOS  

PARA HACERLOS REALIDAD” 
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 PENSARLO ... 

 ESCRIBIRLO ... 

 VERLO ... 

MANTENER EL SUEÑO VIVO ... 

“los sueños están hechos para hacerlos realidad” 
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TU VIDA EN 10 AÑOS ... 
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 PENSARLO ... 

 ESCRIBIRLO ... 

 VERLO ... 

 VIVIRLO ... 

 REALIZARLO !!! 

MANTENER EL SUEÑO VIVO ... 

“los sueños están hechos para hacerlos realidad” 
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PLAN DE ÉXITO PERSONAL 

Sueños por Areas 

“desde el sueño a la realidad” 

Cuáles son tus sueños en estas áreas…? 

» Profesional / Laboral / Empresarial 

» Intelectual 

» Espiritual 

» Familiar 

» Salud & Estado Físico 

» Recreación 

» Finanzas & Economía 
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PLAN DE ÉXITO PERSONAL 

Sueños por Areas 

Metas (Sueños con Fechas) 

“desde el sueño a la realidad” 

» La idea se vuelve proyecto. 

» Escribir al lado de cada sueño,  

    la fecha en la cual quieres que se cumpla. 
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PLAN DE ÉXITO PERSONAL 

Sueños por Areas 

Metas (Sueños con Fechas) 

Recursos (que tengo y que necesito) 

Red de Ayuda (equipos) 

Plan de Acciones 

“desde el sueño a la realidad” 

Seguimiento (coaching) 

Flexibilidad para el Cambio 
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PROYECTO PERSONAL 

NOMBRE DEL PROYECTO 

OBJETIVO CLARO (CUANDO, CUANTO, COMO) 

OBJETIVO “COMPROMISO” 

OBJETIVO “M.A.N.N.” 

JUGADORES, QUIENES PARTICIPAN DEL PROYECTO? 

DURACIÓN, CUANDO EMPIEZA Y CUANDO TERMINA? 

MEDICIÓN, FRECUENCIA E INDICADORES? 

RECURSOS, HUMANOS, MATERIALES, TIEMPO, DINERO 

PLANIFICACIÓN, ACCIONES EN EL TIEMPO: P-O-P 

ACCIONES 

SEGUIMIENTO / COACHING 
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Dos veces por día, una al mediodía y otra a la noche, hazte estas preguntas: 

a) Qué hice que me lleva a alcanzar mis metas? 

b) Qué aprendí? 

c) Qué nuevas acciones puedo tomar? 

Una vez por semana, contesta este cuestionario de “Performance Personal” : 

a) Conseguí los resultados a los que me comprometí? 

b) Di el máximo de mi rendimiento? 

c) Qué aspectos de mi personalidad puedo cambiar para dar el 100% de mi 

potencial? 

d) Qué acciones puedo cambiar para lograr los resultados que quiero? 

e) Trabajé en Equipo? 

f) Qué aprendí sobre mi personalidad y mis acciones en esta semana? 

g) Qué me comprometo a lograr en la próxima semana? 

h) Qué acciones me comprometo a tomar en la próxima semana? 

PARA VIVIR LA VIDA AL 100% 
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MUCHAS GRACIAS !!! 

Tel y WhatsApp: +54911 54625155  

Email: guidosamelnik@gmail.com  

@GuidoSamelnik 

Skype: guidosame Guido Samelnik 
coach ejecutivo y organizacional 

Te deseo… 
una Buena Carrera… 
un Buen Futuro… 
una Buena Vida… 


