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Resumen:

Si hablamos de salud, como derecho primordial de toda persona, adquiere una connotacion
especial cuando esa persona tiene una discapacidad. Si nos referimos especificamente a la
cavidad bucal podemos decir que presentan alta incidencia de patologias debido a factores como:
alteraciones motoras que impiden una correcta masticacién y deglucidn; alimentacion de textura
blanda y con alto contenido de azlcares fermentables que propician la aparicién de caries;
alteraciones neuroldgicas que dificultan la cooperacidn al momento del cepillado dental, etc. Por
lo que constituyen un grupo de riesgo con una gran necesidad de cuidados dentales. Aunque
quede demostrada esta mayor necesidad de prevencion y cuidados odontoldgicos, siguen siendo
un grupo desatendido en el campo Odontoldgico, debido a:

- enfermedades de base del paciente que relegan el cuidado odontoldgico a un segundo plano.

- falta de odontdlogos especialistas.



“ UNCUYO PROGRAMA DE
° UNIVERSIDAD INCLUSION SOCIAL
NACIONAL DE CUYO GUSTAVO ANDRES KENT

- falta de centros que ofrezcan el servicio.

- menores posibilidades de acceso a la salud porque siguen resonando palabras como "total,
épara qué...?"

Esto nos obliga moral y profesionalmente a atender el problema concreto que pueda surgir en
determinado momento, pero fundamentalmente a dirigir recursos para desarrollar una actitud
preventiva que se anticipe a la aparicién de los problemas con dos objetivos: evitar que aparezcan
e iniciar su tratamiento rdpidamente antes de que se complique, sin lugar a dudas resulta mas
natural, humano e incluso mas econémico.

El proyecto se desarrollara en cuatro etapas: diagndstica, disefio de estrategias, implementacion y
evaluacion.

Diagnéstica: Mediante la intervencidn clinica: se realizara el examen de la cavidad bucal y llenado
de una ficha con datos personales, odontograma e indices caries y gingival, lo cual nos permitira
evaluar el estado bucal individual y realizar un relevamiento de datos epidemioldgicos generales.
Ademas se observaran distintas pautas a tener en cuenta como motricidad fina, comprension,
habilidades, etc., para realizar la técnica de higiene oral. Esta etapa sirve de base para determinar
la necesidad de atencién odontolégica y el disefio de estrategias que corresponden a la segunda
etapa.

Disefio de estrategias: con el objetivo de crear habitos saludables: visita periddica al odontélogo,
ensefianza de la técnica de higiene oral adecuada, reforzar el esmalte dental y disminuir la carga
bacteriana bucal con uso de colutorios, disminuir el potencial cariogénico de la dieta. Se realizara:

- la elaboracidon de una estrategia preventiva individualizada teniendo en cuenta las diferentes
alternativas de participacién: la carencia de vision o de audicidon dificulta el acceso a la
informacidn que podemos suministrarles y la adopcidn de algunas medidas de prevencidn o de
deteccion precoz de patologias; los trastornos motores presentan una dependencia de otra
persona que hace mads problematico el acceso a los cuidados de salud; en la discapacidad
intelectual, la situacién de insuficiencia personal y de dependencia para el cuidado de la salud
alcanza su maxima expresion. El individuo no es capaz de acceder a la informacidn, ni es capaz de
captarla y asimilarla. Ademas se utilizara el juego y la imitacidn como herramienta de aprendizaje.

- el disefio y programacion de talleres para familiares, cuidadores, terapeutas y maestras
especiales. El taller es un modo de organizar una actividad que favorece la exposicion de
interrogantes y de inconvenientes, la busqueda de soluciones a través del aprendizaje adquirido y
el desarrollo de la participacidn y la creatividad.

Implementacion: El cepillado es la principal arma con la que contamos los odontdlogos para
combatir las principales patologias orales. El programa preventivo se basa en la ejecucion de
actuaciones individuales y colectivas (talleres), para controlar los factores de riesgo que provocan
las patologias bucales. Se dardn a conocer los resultados de la etapa diagndstica para motivar,
incluir y concientizar sobre la importancia de reconocer fortalezas y debilidades de sus acciones
ante la situacion bucal de sus hijos, alumnos o pacientes. Se realizardn demostraciones de técnica

2




< UNCUYO PROGRAMA DE
° UNIVERSIDAD INCLUSION SOCIAL
NACIONAL DE CUYO GUSTAVO ANDRES KENT

de higiene en personas no colaboradoras y con los accesorios necesarios para que puedan
adquirir las habilidades necesarias para realizarla. Ademas se llevard a cabo el control y
seguimiento de los 51 residentes de THADI que lograron su alta Bdsica en el proyecto:
“Trabajamos Juntos por la Salud Bucal de Personas con Discapacidad” (inicio octubre 2011
finalizacion Marzo 2012).

Evaluacién: Seran indicadores de logros en las personas con discapacidad la instalacidn de la
pauta de lavarse los dientes después de comer y fundamentalmente antes de dormir, sin
necesitar el sefialamiento por parte del mediador y la identificacion de los elementos
relacionados con la salud bucal. Serd indicacién de logro en los familiares, terapeutas y maestras
gue puedan realizar la higiene en forma correcta y en los horarios indicados; y que ademas
respondan correctamente a un cuestionario de salud bucal correspondiente a lo aprendido en los
talleres.

Objetivo:

Evaluar el estado bucal e impulsar acciones de promocidn y prevenciéon de la Salud Bucal de
Personas con Discapacidad que puedan solucionar las dificultades planteadas por familiares,
docentes especiales, tutores y cuidadores a la hora de realizar controles odontolégicos y brindar
el cepillado dental diario; que permitan favorecer su bienestar integral.

Resultados obtenidos:

El objetivo se cumplié ampliamente, ya que se realizd un diagndstico mediante la inspeccién
clinica de las caracteristicas bucales de las personas con discapacidad; se elabord una estrategia
preventiva individualizada de cada persona con discapacidad respetando sus potencialidades; y se
implementaron estrategias con contenidos de salud bucal para dotar a padres, cuidadores,
terapeutas y maestros especiales de una herramienta apropiada para que los nifios, adolescentes
y adultos con discapacidad logren adquirir conductas saludables.

Es necesario destacar que se realizaron 97 fichas odontoldgicas y fueron supervisados 50
residentes; se adaptaron 5 cepillos de dientes en relacidn a discapacidad de tipo motora y se
confeccionaron 43 accesorios para personas que no pueden mantener la boca abierta para
realizar su higiene bucal; y asistieron 60 personas a los talleres de salud bucal.



