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Nombre del proyecto:
Mujeres de Hierro construyendo puentes
Resumen:

El proyecto se llevara a cabo en el distrito de Puente de Hierro del departamento
Guaymallén con el grupo de mujeres que se retnen a jugar al futbol semanalmente y
participan en el comedor comunitario “Pancitas llenas y corazén contento”.

Identifica como problematica diversas situaciones que dificultan la efectivizaciéon del
derecho a la salud integral. Entre éstas destaca la falta de espacios publicos y
comunitarios que favorezcan el encuentro entre las mujeres de la zona para la
participaciéon en actividades deportivas y recreativas tendientes a promover el
mencionado derecho. A su vez, disponer de estos espacios de encuentro es necesario
para aquellas que viven situaciones de violencia machista, la cual se constituye como
una de las principales problematicas de salud y el principal obstaculo que les impide
progresar, empoderarse y ejercer el derecho a una salud integral. Esta situacion se ve
agravada por las barreras de acceso a la atencion en el CAPS 246 “Puente de Hierro”,
las cuales se han visto aumentadas durante la pandemia de COVID-19.

La presente propuesta tiene como objetivo fundamental brindar herramientas para
fortalecer la salud integral del grupo de mujeres que asistan durante el afio 2021 al
comedor comunitario “Pancitas llenas corazdn contento”.
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