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Titulo de la accion: Construyendo con la Comunidad de Asuncién del Departamento de
Lavalle, estilos de vida saludable. Continuidad 2022

Propuesta de fortalecimiento

Comunidad “Paula Guaquinchay” de Asunciéon. Departamento de Lavalle, distante
alrededor de 70 km de la Villa Tulumaya, de Lavalle

PARTE A:
Aportes para la co-construccion de conocimientos en Practicas Sociales
Educativas.

Modalidades para presentacion del Informe final:

e Linea del tiempo interactiva

1- Armado de la propuesta con la organizacion/instituciéon (inquietudes,
preocupaciones, organizacion del trabajo grupal para la ejecucion).

Con la organizacién se viene trabajando desde hace afios sobre temas de salud,
particularmente las zoonosis como la brucelosis y la hidatidosis y también sobre temas
odontoldgicos.

El tema del agua es sumamente complejo, habian logrado un pozo con bomba de
energia solar, comenzar con una huerta gracias al agua de ese pozo, a producir
alimento para los animales, que falta cada vez mds como consecuencia de la sequia y
la falta de agua en los rios.

Sobre el agua del acueducto, las preocupaciones se centraban en la disponibilidad, el
costo y los medidores, ya que habia una sola medida: si se pasaban de esa medida, se
pagaba mucho mds y no era facil saber si el consumo se acercaba al limite o no, por lo
gue muchos preferian utilizarlo lo minimo posible.

El tema que quedo pendiente o con promesas de resolucion en 2021 fue el de un plan
de lucha contra el chagas.
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Cuando nos pusimos en contacto con la Comunidad, en marzo, nos consultaron sobre
las promesas de desinsectacion. Durante 2021 habian desinsectado algunas casas. Lo
que nos habian pedido desde la Direccion de Zoonosis era la ubicacion de las casas con
vinchucas y que durante 2021 no habian sido desinsectadas.

La Comunidad habia realizado una consulta y nos envié un listado de las casas que
tenian muchisimas vinchucas, incluso algunas que habian sido desinsectadas. También
mandaron fotos y videos de las vinchucas.

Por otra parte, el Jefe de la Comunidad José Carmona, nos conté que habian sido
invitados a una actividad con varias Unidades Académicas de la Universidad Nacional
de Cuyo, docentes y estudiantes, para explicarles las problematicas comunes de todas
las comunidades de las zonas no irrigadas de Lavalle.

Los alumnos de la Facultad de Odontologia que participarian lo harian fuera de su
horario de cursada y se inscribieron especificamente para la actividad. Una sola
alumna de la Facultad de Ciencias Agrarias se sumod con entusiasmo, ya que venia
participando desde el 2021.

El 15 de abril realizamos una primera reunién organizativa con la comunidad. José
Carmona y Laura Guardia nos contaron que hubo una reunién para comenzar a hacer
vigilancia sobre las vinchucas. Estaban advertidos en que habia que hacer dos o tres
vigilancias. Consiste en comprobar la existencia de vinchucas, avisar, desinsectar y
volver a revisar luego de un tiempo prudente. Se realizé un bosquejo de las actividades
y cronograma que se llevaria a cabo.

2- Momento en que comenzd la ejecucidon (contexto, encuentro con la
organizacidn/institucion, participacion activa, aprendizaje significativo, etc.).

El 24/4/2022, el Coordinador del proyecto, Mario Garcia Cardoni, anuncié en el grupo
de whatsap del proyecto:

“Invitamos a las actividades de la Prdctica Social Educativa (PSE)
“Construyendo con la Comunidad de Asuncion del Departamento de Lavalle,
estilos de vida saludable. Continuidad 2022”. Duracion: 1 de abril a 30 de junio
de 2022.

La PSE es una actividad pedagdgica transversal para todos los estudiantes de
la UNCu, busca la formacion en extension e interdisciplina y la resolucion de
problemdticas de una poblacidon vulnerable.
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Tendremos reuniones virtuales, cada dos semanas, los lunes de 19-20 hs.
aproximadamente comenzando este lunes 25 de abril. Trataremos de hacer
algunas visitas a terreno, a consensuar.

Enviaremos enlace el lunes 25 de abril. Hay estudiantes de la Facultad de
Odontologia y Facultad de Ciencias Agrarias que se estdn inscribiendo y
participardn. Los esperamos para sequir tratando los temas que ya se vienen
trabajando!!!

Los diferentes actores de la Practica Social Educativa, docentes e integrantes de la
Comunidad, contestaron con aplausos, palabras de animo y festejo.

El 25/4/2022 se comenzd con las reuniones periddicas por meet, en la que participaron
|@s alumn@s Ana Lucia Espinosa Cortese (FCA), Gonzalo Espejo, Guadalupe Corzo,
Lihuén Hasuoka, Lucia Berti, Luciana Puppato, Micaela Buffa, Paula Espinaza, estos
ultimos de la Facultad de Odontologia

De la Comunidad de Asuncién José Carmona, Laura Guardia y Daniela Jofré.
La Directora de secano Carla.

Por la Coordinacidn de las PSE Gladys Rivero, por el Ministerio de Salud Rosana Valot, y
como docentes de la Facultad de Odontologia German Hellwig, Anunciada Sicilia,
Mario Garcia y por la Facultad de Ciencias Agrarias Teresa Hiramatsu.

Luego de una introduccion del Coordinador, se da la palabra a quienes deseen
expresar algun aporte.

Rosana Valot hace un relato muy pormenorizado del trabajo que estdn realizando
respecto a las vinchucas. El mes anterior tuvo una reunion con los Coordinadores de
Salud de la Municipalidad de Lavalle, Jesus y Ana con quienes llegaron a un consenso.
Supervisoras de nivel inicial de toda la zona, ya que el 21 de marzo decidieron cémo
hacer estudios poblacionales. Priorizaron Lavalle. En las zonas irrigadas prevén 500
nifios de 0 a 5 afios para hacer extraccién de sangre para hacer estudios. En la zona de
secano van a tomar de 0 a 19 anos con todos los colegios invitando a chicos no
escolarizados para que se acerquen a hacerse el analisis. Cuando se los toma a tiempo
hay un 80% de cura para la enfermedad de chagas. Desde los registros de las
instituciones, desde 2013 no hay infecciones de vinchucas con chagas.

Como parte operativa sigue explicando Rosana, en mayo se empieza en las zonas
irrigadas. A partir de junio en toda la zona del secano. El objetivo es diagnosticar a
tod@ nifi@ con chagas entre 0 y 19 afios. Si tratamos a las mamas, se elimina la
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transmisidon vertical, explica Rosana. Es vectorial cuando es por transfusion o por
vinchuca. Cero kid analizado, caso (+) contactamos a la escuela y la maestra a la madre.

Los técnicos son de Nacidén. Los brazos operativos son de Provincia de Mendoza. No
son de la Direccidn de Zoonosis.

Hasta ahora se ha hecho vigilancia en Asuncién, San Pedro, Cavadito, y parte de San
José. Luego se sigue con San Miguel. El 2° ciclo se trata que se haga a los 6 meses. Se
estima que es el periodo en que puede nacer una vinchuca. Se le comunica a la
Coordinacién de Salud y a todos los agentes.

Belén Rodriguez, la Veterinaria que dio la charla sobre vectores de chagas en 2021 y
Rosana, van a participar. Estan teniendo reunién en Asuncion con José Carmona y
Diego Barros porque la comunicacion es necesaria para saber dénde vamos.

Conjuntamente con La Paz “continuidad” el Ministerio de Salud de la Provincia ha
adherido a la interrupcién de chagas 2023-2024.

Cuando se le dio la palabra a Laura Guardia, ella marcé la importancia de analizar a las
mujeres, porque si se corta la transmision a los hijos, es un gran avance.

Rosana cuenta que la Direccién de Zoonosis estuvo 7 afos sin médicos para humanos.
Es decir, habia Veterinarios, pero no médicos.

Cuando le tocé hablar a José Carmona, hizo hincapié en el territorio huarpe. Rosana lo
afirmd, dijo que es la georreferenciacion, la linea de base para trabajar. José invitd a
todos para el 11 de mayo, una reunién para tratar las problematicas de salud con
todas las comunidades. José contd que ese dia, el 25 de abril, fue a la Universidad
Nacional de Cuyo, tuvo una reunion con estudiantes y docentes que durd dos horas.
Fue muy bueno el encuentro, hay que fomentar estos Conversatorios con tematicas de
salud, de territorio.

Laura Guardia marca que desde hace poco se visibiliza la problematica de las
comunidades: agua, electricidad, buen vivir. Vuelve a invitar al Encuentro de
Comunidades del 11 de mayo que se realizaria en Asuncién.

Gladys Rivero propone un Conversatorio presencial en la Universidad Nacional de Cuyo,
José comenta que es importante para estudiantes. El problema son las distancias.
Todos los presidentes viajan 180-200 km, seria bueno que en ese Conversatorio
pudieran participar todos los Jefes de Comunidades.
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Mario Garcia propone el Auditorio de la Facultad de Odontologia, José insiste en la
importancia de asistir econédmicamente para que todos puedan asistir. Se propone que
lleguen hasta Asuncién e ir en una trafic de la Facultad de Odontologia a buscarlos.

El 11/5 se hace la visita a Asuncidn y este es el informe que se compartié:

Estimados: el 11 de mayo concurrimos el Od. Germdn Hellwig y Mario
Garcia a la reunion de Consejos y Presidentes de Comunidades de Lavalle,
que se realizo en Asuncion. La temdtica en esta ocasion fue la salud por lo
cual se trato el tema de chagas, muy ampliamente, con Rosana Valot, del
Ministerio de Salud, que se hizo presente. Nos encontramos con las
camionetas de la Direccion de Zoonosis trabajando en la region, incluido
Asuncion. También estaba Patricia Leiva, Médica de Familia, del Programa
Nacional Indigena. Horacio Falconi, de la Direccion de Zoonosis. Fue una
reunion muy importante, donde se explico los riesgos de chagas. Se
presento un programa para empezar a trabajar para junio, sobre chagas,
haciendo testeos de nifios desde 0 a 19 afos.
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El Lunes 23 de Mayo, se realizd otra reunién virtual. La actividad consistié en
compartir sobre la visita realizada oportunamente, entre tod@s los actores
participantes, y la comunidad, en particular las impresiones sobre las problematicas y
resolucién de problemas planteados por la comunidad, su parecer sobre las
actividades que se vienen realizando. Ademds, Luciana Sanz, docente Bromatdloga de
la Facultad de Ciencias Agrarias brindd una charla sobre algunas zoonosis.

Participaron por la Comunidad de Asuncién José Carmona y Laura Guardia; por los
estudiantes Ana Lucia Espinosa Cortese, de la Facultad de Ciencias Agrarias, Lucia Berti
y Marty Di Rico, de la Facultad de Odontologia, docente de la Facultad de Ciencias
Agrarias Luciana Sanz, quien dio la charla y Teresa Hiramatsu y por la Facultad de
Odontologia Mario Garcia y Anunciada Sicilia y por la Coordinacion de la PSE Gladys
Rivero.
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En la reunidon se comenté la zonificacién de las comunidades distinto al mapa del
estado. Zonificacion de acuerdo a la mirada de las comunidades. Se reunen los
miércoles, por los colectivos. Se organizan muy bien, tienen libro de Actas, firmaron
todos los presentes.

Laura explica que Diego Barros es representante a nivel nacional, el CPI (Comisién de
Pueblos Indigenas) ante el INAI (Instituto Nacional de Asuntos Indigenas). Es
importante juntar a todos los jefes de comunidades y todos los organismos para
discutir y plantear problematicas en comun.

Luego comienza la charla de la Prof. Luciana Sanz, sobre brucelosis e hidatidosis. Para
comenzar explica que las zoonosis son enfermedades que padecen los animales y que
pueden transmitir a las personas a través de flujos, orina, saliva... El tema se engloba
dentro de la prevencion de ETAs (Enfermedades transmitidas por los alimentos).

Los vectores que se transmiten (parasitos, etc.) se dividen en macroscopicos porque se
ven y microscépicos que son los que no se ven a simple vista.

La brucelosis se transmite por una bacteria de vacas, cabras, ovejas y cerdos. Es muy
contagioso y las vias de eliminacion son el semen, el calostro, productos de abortos y
se dispersa a través de pasto, campo, personal que cuida a estos animales.

Una de las alertas son las situaciones de aborto repentinos o repetidos. Se transmite
por contacto directo. Hay que tener cuidado con la vestimenta. Se puede inhalar o por
los alimentos. La leche cruda o alimentos no pasteurizados. De persona a persona no
es comun que se transmita.

Los sintomas son fiebre intermitente, dolor de cabeza, debilidad, sudoracién.

Las precauciones son evitar el consumo de leche no pasteurizada. Lavar bien los
vegetales antes de consumir. Proteccidn de las personas que trabajan con los animales.
Manejo de residuos (fetos de abortos, etc.). Control seroldgico, es decir, pruebas para
detectar la enfermedad, vacuna, desinfeccion.

En dreas rurales hay programas de vacunacion. La brucela sobrevive hasta 80 dias en el
campo y hasta 50 dias en el polvo (estiércol).

En sensible al calor y a la desinfeccién. Si congelamos o enfriamos, sobrevive. La
incubacién va desde dias a 9 meses. Puede ser que el diagnéstico sea temprano o
crénico.
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Laura cuenta que ella tuvo brucelosis a los 10 afios. Es necesario tener conciencia. Ella
la pasé muy mal porque no le detectaban la enfermedad. Tenia dolores en las
articulaciones, estuvo muy mal mucho tiempo.

La vacuna es para los animales. Se hicieron muchas pruebas, cuenta Luciana. Se
descartaron muchas y ahora hace mds de diez afios que se estd vacunando en Lavalle.

Laura: La vaca esta muy controlada. Se la vacuna contra la aftosa y contra la brucelosis.
Pero la cabra es mas dificil.

Hidatidosis: es un pardsito. Quistes hidatidicos. Por el perro, la materia fecal, como
huevos. écomo adquiere el perro estos parasitos? Por las visceras crudas de animales
faenados con quistes hidatidicos. Es un huésped intermediario. Los huevos de
parasitos contaminan el agua, frutas, huerta y adquirimos la enfermedad por consumir
esos alimentos o contacto directo con el animal.

Las medidas de precaucion son cercar las huertas para que los animales no tengan
acceso, lavado de manos, desparasitar a los perros cada 45 dias, disponer de un
espacio para incinerar visceras y no darselo a los perros o bien cocinarlos antes de
darselos.

Los quistes se instalan en el higado o pulmdn, en unas bolsitas se instalan los parasitos,
crecen estas bolsas y al romperse se derrama. Shock anafilactico.

Al principio puede ser asintomatico mucho tiempo, evitar que los perros no laman a
los nifos, evitar que los nifios toquen tierra, tener pocos perros y desparasitarlos.

Teresa consulta si se sigue con el programa de vacunacién de cabras contra la
brucelosis y si los agentes de salud reparten pastillas antiparasitarias periédicamente,
como comentaron desde Zoonosis de la Municipalidad.

Laura: la realidad es muy distinta a la teoria, hay sélo dos agentes sanitarios y hace
mucho que no reparten antiparasitarios. Seria muy bueno que puedan venir a la
escuela a darles esta misma charla a los alumnos de la escuela primaria.

El 14 de junio se concurrid a la Escuela primaria de Asuncién, como lo pidié Laura. Se
compartié esta comunicacion:

Estimados: a pedido de la Comunidad, se va a concurrir a la Escuela de
Asuncion para impartir las charlas preventivas sobre algunas zoonosis, que
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fuera compartido virtualmente en la ultima reunion que tuvimos de nuestra
Prdctica Social Educativa.

La Profesora Luciana Sanz concurrird con quienes quieran acompafarla, a
visitar la Escuela de Asuncion el dia martes 14 de junio a las 9:30-10 para
reunirse con los alumnos de distintos ciclos, segun las indicaciones del
Director Damidn Torrubia.

La salida desde la Estacion de Servicio de la Terminal serd a las 8:00 hs. Los
que quieran y puedan acompaiiar avisar por privado.

La visita a la Escuela nos parecié excepcional, el Director acondicioné la Biblioteca y fue
dando turnos a diferentes ciclos de la escuela para compartir la charla. Los nifios
fueron muy participativos y como plus pudimos compartir un almuerzo y un recreo
gue nos enriquecié desde todo punto de vista.

Nifios de Jardin de 4 hasta 2do grado.
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4to y 5to grado
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3-Momento actual (principales preocupaciones/expectativas en torno a la
implementacidn de PSE en base a la experiencia y la reflexion critica del proceso vivido
hasta el momento y los desafios para el futuro).

La becaria Ana Lucia Espinosa Cortese elabord un programa para debatir sobre
residuos con la Comunidad. Cuando haya una oportunidad futura se llevara a cabo.
Tampoco pudimos realizar el Conversatorio presencial, ya que la trafic de la Facultad
de Odontologia no estaba en condiciones.

Pero nos sentimos muy satisfechos por el trabajo realizado, ya que vimos en territorio
a muchos agentes trabajando para la lucha contra el chagas y se logré hacer la charla
de brucelosis e hidatidosis a los nifios.
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4- Proyecciones (Si han establecido/identificado lineas o ejes de trabajo a futuro,
cuales son y cdmo se llevaran a cabo. é{Van a continuar con el vinculo establecido?,
etc.).

En las oportunidades que surjan se trabajarad en los ejes que ya se venian trabajando
pero quedaron inconclusas.
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