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Resumen: 

Las personas mayores tienen derecho al reconocimiento y al pleno 
goce de todos los derechos humanos y libertades fundamentales, a 
fin de contribuir a su plena inclusión, integración y participación en la 
sociedad. 

El objetivo orientador de este proyecto se basa en los principios antes 
descritos a fin Reforzar y generar espacios de construcción de saberes 
de las personas mayores en los Centros Deportivo Recreativo y Social 
(Cedrys) de la Municipalidad de Las Heras, a fin de realizar actividades 
genuinas de reconocimiento, pleno goce y ejercicio de los derechos 
humanos. 

Los actores involucrados en el proyecto son los sujetos (jubilados y 
personas mayores) apoyados por los Cedrys de la Municipalidad, el 
personal del área de Adultos Mayores del mismo Municipio, los 
integrantes de equipos municipales del área y docentes, graduados y 
estudiantes de diversas carreras de la Universidad Nacional de Cuyo. 

Respecto a los actores es importante mencionar que el Área de Adulto 
Mayor de la Municipalidad, desde hace dos años se implementan 
talleres de jardinería, de tejido, de reciclado, de estimulación cognitiva, 
donde participan personas mayores como espacio de capacitación.  

Las estrategias de trabajo  tendrán como eje central la participación 
de las personas mayores y el empoderamiento como productores de 
sus vidas. 

En la primera etapa se realizarán actividades recreativas, grupos 
focales tendientes a la expresión, la escucha activa, el reconocimiento 
mútuo como equipo, se espera reconocer y profundizar sus 
expectativas, sugerencias, opiniones y preocupaciones. 

En un segundo momento, que se irá superponiendo con el primero, 
se tratará de reelaborar y resignificar las tareas antes realizadas por el 
Área de Adulto Mayor, proponiendo innovaciones sugeridas del 
trabajo grupal, a fin de evitar la imposición no significativa. 

Si bien se han mencionado etapas, la estrategia de actuación es 
progresiva, espiralada y de complejidad creciente abierta y respetuosa 
de la diversidad, por sobre todas las cosas. 
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En una primera instancia, el territorio comprende la zona de influencia 
del  Cedrys N° 16 ubicado calle Primer Cabo Verón y Pereyra en B° 
Alimentación, El Plumerillo, y en el Cedrys N°  17 ubicado 
Independencia y Maipú, La Góndola y El Plumerillo. Se constituyen 
como centros cabeceras de una vasta extensión territorial con barrios 
muy populosos y con problemáticas diversas.  


