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Proyecto: Asesoria Filosofica para un conocimiento de si y la resolucidn de problemas
cotidianos

Coordinador: Andrea Suarez

Correo Electronico: andreasuarezfassina@gmail.com
Unidad Académica: Facultad de Filosofia y Letras
Equipo de trabajo:

- Yamila Diaz

- Andrés Mattus
- Laura Elias

- Mauro Dimarco

- José Luis Trejo

Objetivo General

Facilitar y compartir una experiencia-vivencia filoséfica para un conocimiento de la propia
subjetividad y la resolucion de problemas cotidianos

Objetivos especificos
- Crear un corpus de herramientas tedricas-practicas, a partir de la filosofia y otras
disciplinas, para propiciar una experiencia filoséfica en comunidades vulnerables.

- Promover un conocimiento de si mism@, como del Otr@, en el plano cognitivo,
corporal y expresivo; para la resolucién de problemas cotidianos.

- Vivenciar y comunicar la Filosofia como una practica de pensamiento para la
emancipacioén y el empoderamiento de los sujetos.

Resumen

Para explicar el espiritu de este proyecto nos remitimos a la popular frase: “No es posible
dirigir los vientos, pero si orientar las velas”; ya que consideramos que si bien en la vida
suceden cosas que no podemos evitar; siempre podemos decidir como vivirlas. La asesoria o
consultoria filoséfica se presenta a la comunidad como un arte para la vida, un arte para
“orientar las velas de nuestra existencia”.
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La filosofia, en tanto actitud de compromiso con la propia existencia, de una tradicion de
5000 afos, se presenta como un gesto de interrupcion en la cotidianeidad y en el caso de las
comunidades con las que trabajaremos es una posibilidad para que sus integrantes:

- problematicen lo que a simple vista se presenta como dado naturalmente.

- intervengan la realidad por medio del pensamiento, para no aceptarla tal cual como
se presenta.

- comprendan que los hechos, acciones, realidades, son de un modo pero también
pueden ser de otro. En este sentido, sospechen y abandonen la justificacion de
situaciones de pobreza, exclusién, sumisidn, explotacion, injusticia, etc.

Se trabajard con un equipo interdisciplinario integrado por actores universitarios
(profesoras de Filosofia y estudiantes del profesorado de Filosofia, de Biodanza, de la
Tecnicatura de Produccién artistica-artesanal) y actores sociales (Biblioteca Popular Mirta
Vivante de Las Heras y la Asociacidon Alborada de Maipu). Se compartird una experiencia
filosofica en el formato de talleres vivenciales para abordar topicos desde el saber filoséfico,
la expresion artistica y corporal.

Se espera por parte de las comunidades que experimenten que pensar es un derecho del
que nadie estd privado, y que saber es poder y emancipacion. Del equipo de trabajo, que
pueda ser parte de las nuevas configuraciones de la practica filoséfica a partir de la licencia
social; lo que puede abrir nuevos perfiles para el/la fildsofa en la provincia de Mendoza.



