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PARTE A:
Aportes para la co-construccién de conocimientos en Practicas Sociales Educativas.

“CRECER Y APRENDER EN SALUD BAJO EL SOL”
La Majada, Lavalle - UNCuyo Mendoza

« Unidades académicas involucradas:
» Facultad de Ciencias Médicas
» Facultad de Odontologia
» Facultad de Ciencias Agrarias

o Espacios curriculares participantes:

OFTALMOLOGIA. 4to afio carrera de Medicina

GINECO-OBSTETRICIA, 6to afio. Carrera de medicina

SOCIOLOGIA. 5° afio. Licenciatura en Enfermeria.

ENFERMERIA DE LA MADRE Y EL RECIEN NACIDO. 32 afio Enfermeria Universitaria

PRACTICA PROFESIONAL INTEGRADA I. 32 afio Enfermeria Universitaria.

DIAGNOSTICO SOCIAL Y CLINICO PREVENTIVO: segundo afio carrera de Odontologia
FORMACION GENERAL Y EXTENSION RURAL. Carrera de Ingenieria Agronémica.

YVVVYVYVYYVY



Q@UNCUYD  sextension 2023

N

Practicas
Sociales Educativas

@UNCUYO

Nombre de la Organizacion/institucion publica:
» Escuela Palac Eyena Tamari N°1-736
» Comunidad del Paraje La Majada: “Saturnino Talquenca.”

» Posta Sanitaria n° 200 TELTECA: La Majada

Objetivo general de la Iniciativa:

> “Abordar distintas dimensiones en el cuidado de la salud integral de nifios, nifas,
adolescentes y mujeres de la comunidad de La Majada, Lavalle, como sujetos de derecho
en Atencién Primaria de la Salud, desde una perspectiva de género e interculturalidad”.

Breve descripcion del equipo que formé parte de la PSE:

> A través del didlogo compartido durante los ultimos 6 afios con los actores claves de la
comunidad, en relacion a sus necesidades, estos manifestaron basicamente la deficiente
atencién sanitaria que reciben en la zona y la dificultad que encuentran para acceder a los
centros de salud cercanos, de alli que su principal demanda es la asistencial. De las
entrevistas mantenidas con estos referentes comunitarios se pudo observar ademas una
serie de barreras culturales a las que se enfrentan con los equipos de salud. En este
sentido, surge la presente PSE, la cual se propone como objetivo principal “Abordar
distintas dimensiones en el cuidado de la salud integral de nifios, nifias, adolescentes y
mujeres de la comunidad de La Majada, Lavalle, como sujetos de derecho en Atencion
Primaria de la Salud, desde una perspectiva de género e interculturalidad”.

Para esta PSE se vincul6 espacios curriculares de las carreras de la Facultad de Ciencias
Médicas, Facultad de Odontologia, y Ciencias Agrarias, a los efectos de promover una
salud integral en esta poblacién, desde una perspectiva de salud comunitaria,
disminuyendo factores de vulnerabilidad y potenciando los factores protectores, propios de
la comunidad, En el transcurso de las actividades y la organizacion de Is mismas se
generaron nuevos vinculos: INTA LAVALLE, Residencia de Medicina familiar y
Comunitaria, CUSFIC, Facultad de Ciencias Médicas, UNCuyo

Referente en el informe final: mariaficcardi@gmail.com

Nombreltitulo: “Reflexiones sobre la Salud INTERCULTURAL”
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o Ejes elegidos:

» Territorio y didlogo de saberes
» Integralidad de funciones

e Trabajo de reflexion:
Introduccién

En América Latina la extensidon surge con mayor fuerza a principios del siglo XX. El
principio rector de la misma era la justicia social, ya que se consideraba como una obligacién
el compartir la cultura y los conocimientos con los menos favorecidos.

En primera instancia tuvimos que hacer un quiebre epistemoldgico, empezar a mirar con otros
0jos, posicionarnos desde un lugar diferente y alli entender que en nuestros territorios se
habian gestado otros saberes milenarios que podrian dar pistas de cdédmo construir un
posicionamiento alternativo a este sistema capitalista, patriarcal y racista que atraviesa la
academia y pone nuestro sentido del servicio a disposicion del mercado.

Este cambio atravesd nuestros cuerpos ya que aprendimos que la espiritualidad se vive, se
experimenta, es politica y se teje en el territorio.

Elegimos como eje principal de las intervenciones de la propuesta 2024, el vinculo con la
alimentacion para plantear como el principio rector de la salud de nuestros pueblos
originarios, comienza en la relacién con la naturaleza, y lo que ella nos proporciona para
alimentarnos, y de esta manera sentirnos saludables, en la escuela donde desarrollamos
nuestro proyecto, vienen trabajando esta tematica con la produccién de una huerta escolar, y
ya en ediciones anteriores dialogamos sobre la posibilidad de trabajar en ella, y desde alli
surgid el deseo de las familias de trabajar en ello también en el sentido de huerta familiar,
desde alli la integracion con Ciencias agrarias y luego INTA Lavalle.

las principales propuestas de la espiritualidad andina permitiran restablecer ese lazo dafiado
con aquello que ingresamos a nuestro cuerpo en forma de alimentos, pero que en instancia
mas profunda habla de nuestro vinculo con la tierra. Mientras sigamos pensando a la tierra
como un recurso natural, como algo externo a nosotros y a donde acudimos como
pasatiempo-recreacion, no podremos entender el entramado complejo que nos sostiene.

Este sistema necesitd fundamentar su funcionamiento en una disociacién de la naturaleza a
quien femiza, atribuyéndose la potestad de descubrirla, torturarla y convertirla en mercancia.
Esta logica extractivista lleva a que el alimento, la produccion de los mismos no siga la ruta
del buen vivir, de la nutricién del cuerpo y del alma, sino la ruta del dinero y la explotacion.
Ganaderia y pesca intensivas, deforestacion, contaminacion de las aguas, monocultivos, son
algunos de los factores que intervienen en la alimentacidén, en nuestro territorio estas estas
dimensiones pudimos observarla a través de estos afios que transcurrio el proyecto.

Trabajar la salud desde la concepcion de alimentacién y produccién de los propios alimentos,

Requiere de un cambio de miradas, poder adquirir nuevas epistemologias desde los
conceptos y perspectivas ancestrales en la construccion de resistencias que permitan
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conservar las practicas propias, ha sido el gran desafio de este afo, y la proyeccion hacia el
futuro, una salud intercultural, con miradas transformadores.

Desarrollo

Para el desarrollo de este informe 2024, hemos decidido mostrar una serie de fotografias
tomadas en los trabajos de campo, ya que nuestro eje transversal metodolégico es la
observacion y la escucha, puestas a disposicion de dialogo de saberes que nos ha ido
permitiendo la construccion de una nueva epistemologia descolonial y trasformadora en
nuestras carreras: escuchar, conversar, mirar con ojos profundos, quitando los velos de los
propios saberes, bajo el sol con la premisa de una salud intercultural, acercandonos a la tierra
, a todo lo que ellas nos ofrece, aprender de cédmo sus pobladores, adultos y nifiez la cuidan,
brindarles nuevas herramientas posibles, y construir saberes nuevos, en base al recorrido
histérico propio del lugar.

Todo lo que veran en esta galeria:

» Integrantes:

- Coordinadores y docentes de la Universidad

- Niflos y nifias de la comunidad

- Docentes de la Escuela

- Integrantes de la comunidad

- Flora de la zona: algunas comestibles en huerta escolar

- Integrantes de las organizaciones que integraron el proyecto: profesionales de INTA

- Fauna de la zona: principal componente de la alimentacion local.

- Estudiantes participantes de Licenciatura en Enfermeria, Medicina y residentes de la
Residencia en Medicina comunitaria

- Enfermeras y Agentes sanitarios de la zona

» Objetivos cumplidos:
- Dialogo de saberes con los diferentes integrantes descriptos
- Acercamiento a la cosmologia ancestral en salud Huarpe
- Integralidad de organizacion con el fin comudn, y nuevos pesquisados

» Nuevos interrogantes y desafios:
- Es posible construir nuevos lazos entre el sistema de salud actual y los saberes
ancestrales?
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- La universidad cuenta con las herramientas necesarias para seguir produciendo caminos
formativos integrales con los pueblos originarios, sin implicarse en practicas colonizantes
que obturan estos recorridos?

- Es posible construir marcos Eticos en el dialogo de saberes que permitan la intervencion
comunitaria sin barreras epistémicas?

- Pueden las Practicas Socio Educativas implicarse en desafios militantes frente a las
desigualdades e injusticias cometidas por afios con los pueblos originarios?

- Podemos pensar en cambios curriculares que permitan incorporar estos dialogos de
saberes construidos en estas propuestas extra muros de la universidad?, ¢ CoOmo?

- Es necesario construir limites y encuadres en la dimension de integralidad de funciones
gue permitan construir saberes concretos y que no se diluyan en las emociones de
objetivos altruistas?
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Conclusiones

El reconocimiento de que por fuera de la Universidad circula saberes, conocimientos,
experiencias, visiones que son fundamentales para la construccion de abordajes de la
realidad permite comprender el establecimiento de nuevos espacios de interseccion entre
universos de significacion. Se concibe a la extensibn como un proceso educativo
transformador, generador de nuevos conocimientos, que vincula criticamente el saber
cientifico con el saber popular y donde no hay roles estereotipados de educador y educando,
en cual todos pueden aprender y enseiiar.

Siguiendo a Freire, una relacion sustantivamente democratica con el otro, implica que
expongamos y manifestemos con todas nuestras convicciones los argumentos en los que
creemos Yy sobre los que tenemos fundamentacion académica. Lo que no podriamos en este
caso es manipular para convencer, no dar todos los elementos que estan por tras de nuestras
convicciones, no generar espacios realmente democraticos y participativos para que la
informacion que manejamos y sustenta nuestros argumentos sean manejados plena y
conscientemente por los otros. Debemos considerar respetuosa y solidariamente al otro,
debemos procurar que tenga las mismas oportunidades para analizar, estudiar, pensar y
discutir.  Estas ideas centrales podran avanzar si tenemos una universidad integral, una
universidad que articule las funciones, que ensefie, investigue y haga extensién de una forma
sincrénica y armoénica. Si profundiza practicas de este tipo en todas las formaciones,
facultades y servicios, si se implica con la poblacion en la busqueda de las problematicas y las
soluciones, si los docentes integran lo que investigan con lo que ensefian, si ademas lo que
investigan y lo que ensefan a los estudiantes parte de lo que discuten, aprenden y ensefian
con la poblacion.

Una propuesta de Salud Intercultural bajo estas consignas y el desafio constante y
transformador, es complejo, por ello sabemos que no todas las propuestas de extension son
adecuadas, que a veces promocionan y en otras sesgan, las consideraciones éticas y
humanas de este proyecto han ido convirtiendo una mirada epistemolégica singular y
profundamente transformadora, que seguira siendo rectora en las propuestas pedagdgicas de
la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, donde surgié y se consolido, y creemos ese ha sido
el verdadero objetivo como PSE, incorporando al nuevo plan de estudios que se esta
trabajando, espacios curriculares y propuestas desde la interculturalidad, ya sea en los cursos
disciplinares, como en otros: Idiomas, Sociologia, entre otros.
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