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Nombre del proyecto:  

Ciclo de Experiencias 

Resumen: 

El proyecto tiene como objetivo principal generar espacios de intercambio y 

acompañamiento para potenciar el desarrollo personal de mujeres y disidencias en la 

economía social, a través del cuestionamiento sobre lo hegemónicamente construido 

como “menstruación”. Proponemos una serie de encuentros de formación y debate, 

teniendo como eje central a la menstruación, con el objetivo de desarrollar una red de 

espacios autogestivos de mujeres y disidencias, del Barrio 26 de Enero y alrededores, 

que elaboren y comercialicen productos alternativos de gestión menstrual.  

Durante el ciclo se elaborará un cuadernillo, en el cual se desarrollarán distintas 

temáticas como género y diversidad, menstruación y su relación en la economía popular, 

impacto ambiental, estereotipos, autocuidado y confección de productos menstruales 

alternativos.  

Además, se recolectarán datos mediante encuestas que nos permitan saber el nivel de 

prejuicio sobre menstruación, preferencia y conocimiento de productos de gestión 

menstrual, costo económico de menstruar, entre otras cosas. Para dar cierre al proyecto, 

una vez terminado el ciclo de formaciones y debates se evaluará el impacto real 

generado a lo largo del mismo. 

Coordinadora: 

Nombre y Apellido: Agustina Gatica 

Correo electrónico: agus.gatica99@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

  


